ശ്രീരാമവമ്മഗ്രന്ഥാവലി നമ്പര്‍ 50. 


. ആഗത്തുകരോഗ 
ശമനോപായങ്ങള്‍ 


നി 


കെ. ഐ. ഐലപ്പാത്തു, ബി. ഏ. 


(ഫീസീക്കല്‍ ഡയറക്ടര്‍, ഗവമ്മേണ്ടു്‌” കോളേജ്‌, ചിറവര്‍.] 
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നാഷനല്‍ ബുക്ക്‌സ്റ്റാള്‍ 
കോട്ടയം 


വില ക. 0.75 


ലം. നനനആജതി നി നൈ ത്തം ത്ത്‌ 


പ്രസ്താവന 

[ന 
വൈദ്യവും ജ്യോതിഷവും അല്പമെങ്കിലും അറി 
യാത്തവരില്ല. പ്രാമാണികന്മാരായ ഭിഷഗ്വരന്മാ 
രോട്‌ വൈദ്ൃത്തിന്‍െറ ഹരിശ്രീ പഠിച്ചിട്ടില്ലാത്ത 
വര്‍പോലും സാങ്കേതികാഭിപ്രായങ്ങം പറയുന്നതു 
കോംക്കാം. സ്വാനുഭവത്തെമാത്രം ആധാരമാക്കി പുറ 
പ്പെടു വിക്കുന്നതായിരിക്കും ഇത്തരം അഭിപ്രായം. ഇ 
ത്തരം അഭിപ്രായങ്ങംക്കു വിലയുണ്ടോ എന്നതിരി 
ക്കട്ടെ. വൈദ്യം ആക്കും അഭിരുചിയുള്ളൊരു വിഷ 
യമാണെന്ത തെളിയിക്കാന്‍ ഇതില്‍ചരം എന്താണ 


വേണ്ടതു”? ൽ 


വൈടംസംബന്ധമായി തെല്ലൊരു ജ്ഞാനം ഏ 
വക്കും ആവശ്യമാണു”. പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന അപായങ്ങ 
ളില്‍ നാം സ്വീകരിക്കേണ്ട പ്രാരംഭനടപടികഠം എന്തെ 
ല്ലാമെന്നു” അറിഞ്ഞേ കഴിയൂ. വൈല്യസംബന്ധമായ 
സാങ്കേതികജ്ഞാനം സിദ്ധിച്ചവര്‍ മുഴത്തിനു മുപ്പതു 
വിതം ചെരുകിയാലും ഇതു ആവശ്യമാണ്ട്‌. ഭാഷാ 
പരിഷ്കുരണക്കമ്മിററിയില്‍ നിന്നും പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തുന്ന 
ഈ പുസ്തകം അത്തരം പ്രാരംഭചികിത്സാനിര്‍ദ്ദേ 
ശങ്ങളാണു്‌ നല്മുന്നതു്‌. ഇതു" പൂണ്റമെന്നൊന്നും ക 
മ്മിററി അഭിമാനിക്കുന്നില്ല. പക്ഷെ, സ്ത്ൂടൂുകളില്‍ 
സ്തൌട്ടു' പ്രസ്ഥാനക്കാക്കം മറവം ചലവിധത്തിലും 
പ്രയോജനയപ്പെടുത്താവുന്നൊരു പുസ്തകമാണിതു”. ഏ 
തൊരു വിട്ടിലും ഇത്തരമൊരു പുസ്മുകം സൂക്ഷിക്കു 
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ന്നതും അഭിലഷണീയമല്ലായ്ലയില്ല. കമ്മിററിയുടെ 
ആഗ്രഹവും അതാണ്‌. ശ്രി ഐലപ്പാത്തു പ്രസ്തരതാഭി 
ലാഷത്തിന്നനുസരിച്ചു' ഇങ്ങനെ ഒരു പുസ്തകം തയ്യാ 
റാക്കിത്തന്നതിന്നു നന്ദിപറഞ്ഞകൊള്ളട്ടെ. 


എന്നു, 
കമ്മിററിക്കുവേണ്ടി % 
ഈ. രാഘവവായ്യുര്‍ 
കായ്യ്ദശി, 1 


ഭാഷാപരിഷ്ഠരണക്കമ്മിററി റ 


ഒആപ്പിസ്‌, എറണാകുളം , 
1089 ജനുവരി. 18. 


യ പ. 


മുഖവുര 


സ്തൌട്ടുകാക്കും അദ്ധ്യാപകവിടപ്യാത്ഥികരംക്കും മനു 


 ഷ്യൃശരീരശാസ്ത്രം, ആരോഗഃശാസ്ത്രം, പ്രഥമചികിത്സ 


മുതലായ വിഷയങ്ങഠം പഠിപ്പിച്ഛുകൊണ്ടിരുന്നകാല 
[ി [7 
ത്തു പ്രസ്തുത വിഷയങ്ങളെ സംബസ ധിച്ചു മലയാളഭാ 


'ഷയിലെ പുതിയ പുസ്തകങ്ങളുടെ അഭാവംമൂലം ഗുരു 


ശിഷ്യൃയന്മാക്ക്‌” വളരെ ക്ലേശങ്ങളുനുഭവിക്കേണ്ടിവസ്ി 
ട്ടണ്ടു”. സാങ്കേതികപദങ്ങാംക്കു ശരിയായ മലയാളവാ 
ക്കുകറം ലഭിക്കാതിരുന്നതിനാല്‍ €ഹാഫ്‌? മലയാളത്തി 
ലും, പകുതി ഇംഗ്ലീഷിലും ആയിരുന്നു അഭദ്ധ്യയനരീതി. 
ആ കുറവിനെ പരിഹരിയ്ക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടി അക്കാല 
ത്തുചെയ്തു പരിശ്രമങ്ങളുടെ ഫലമായുണ്ടായതാണു" 
ഈ ചെറ ഗ്രന്ഥം. ഇത്തരത്തില്‍ ഒരു പുസ്തകം പ്ര 
സിദ്ധീകരിക്കുന്നതിന്നു അന്നത്തെ സാഹചയ്യുങ്ങഥം അ 
നുവടിച്ചിരുന്നില്ലെന്നുമാത്രമല്ലം മോഹവുമുണ്ടായിരു 
ന്നില്ല. ഇയ്യിടെ മലയാളഭാഷാപരിഷ്‌ക്കരണസമി 
തി ഇത്തരത്തിലൊരു പുസ്തകം രചിക്കുന്നതിന്നാവശ്വൃ 
പ്പെട്ടതനുസരിച്ചാണ്‌?” അന്നത്തെ കുറിപ്പുകളെ 


ആസ്ലദമാക്കി ഇങ്ങിനെയൊരു പുസ്തകം രചിക്കുന്നതി 
ന്നിടയായതു”. 


വൈദ്യവിഷയത്തില്‍ എനിക്കുള്ള ജ്ഞാനം പൂജ്യം 
ഭാഷയില്‍ എന്‍െറ വ്യയല്‍പ്പത്തിയും തഥവൈ. അതു 
കൊണ്ടു്‌" വൈല്ലനിപുണനും, വളരെ കാലമായി ഡി 
സ്ത്രി സ്തൌട്ടു" കമ്മീഷണര്‍ എന്ന നിലയില്‍ കൊ 
ച്ചീരാജൃത്തു പല സ്ഥലത്തുമുള്ള സ്പെൌട്ട്‌'കാര്‍ക്കു പ്ര 
ഥമചികത്സാപരിശീലനം നതകന്നതില്‍ അത്യന്തം 
ശ്രദ്ധാലുവുമായ ഡോക്‌ടര്‍ സി. നാരായണമേനോനെ 
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ഈ പുസ്തകത്തിന്‍െറ കയ്യെഴുത്തുപ്രതി കാണിക്കയുണ്ടാ 
യി. അദ്ദേഹം വളരെ ശ്രദ്ധയോടെ പുസ്തുകംവായി 
” ആവശ്യമായ തിരുത്തുകഠം വരുത്തീട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേ 

ഹത്തിന്‍െറ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം ചിലരെല്ലാം കൂട്ടിച്ചേ 
ക്കയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. $ 

ഈ പുസ്തകത്തില്‍ പ്രഥമ ചികിത്സക്കാരനാവശ്യ 
മായ സംഗതികരം എല്ലാംതന്നെയുണ്ടെന്ന്‌' ഞാന്‍ ഭാ 
വിക്കുന്നില്ല; എന്നാല്‍ അത്യ്യാവശ്യമായതൊന്നും വി 
ട്ടുകളഞ്ഞിട്ടുമില്ല. ചിത്രങ്ങഠം കുറെക്കൂടി ഉണ്ടായിരു 
ന്നെങ്കില്‍ കൂടുതല്‍ സുഗ്മഹമാകുമായിരുന്നു എന്ന്‌” എ 
നിക്കു തോന്നുന്നുണ്ട്‌. ചിത്രങ്ങളെമാത്രം ആസ്തദമാക്കി 
പരിശീലിക്കുന്നതു പ്രായോഗികമാവുമൊ എന്ന സം 
ശയമേയുള്ള. വിദശ്ധനായ ഒരു ഡോക്‌ ടരുടെ കീഴില്‍ 
ഇരുന്നു പഠിക്കുന്നതായാല്‍ പ്രഥമ ചികിത്സക്കാരന്‌ ത 
ന്‍െറ കൃത്യം നിര്‍വ്വഹിക്കുവാന്‍ എളുപ്പവും ധൈര്യവു 
മുണ്ടാകുന്നതാണ്‌'. 

സ്പൌട്ടുകറര്‍ക്കും. അദ്ധ്യാപ കാഭ്്യതാക്കഠംക്കും 
മറ൨ം ഈ പുസ്തകം ഉ പകാരമായിത്തിരുന്നെങ്കില്‍ 
ഞാന്‍ കൃതാത്ഥനായി. 


ഈ ഉ.ലൃമത്തില്‍ എന്നെ സഹായിച്ച ഡാക്‌ ടര്‍ 
സി. നാരായണമേനോന്‍ അവര്‍കളോടും ഭാഷാപരി 
ഷ"ക്കരണ സമിതീയോടും ഭാഷാപരമായ നിര്‍ദ്ദേശ 
അറം തന്ന സഹായിച്ച കെ. രാഘവവാരിയര്‍ എം. 
എ.ബി. ററി കെ കുഞ്ുണ്ണിരാജ, എം എ. (പീ. 
എച്ച്‌. ഡി.) എന്നിവരോടു ഞാന്‍ അത്വൃന്തം കൃത 
ഇഞതയുള്ളവനായിരിയ്ക്കുന്നു. യ്‌ 


താഗുതൂുകരോഗ 
ശമനോപായങ്ങള്‍ 


അദ്ധ്യായം 1] 


മനുഷ്യര്‍ക്കു പെട്ടെന്നും യാദ്ൃച്ഛികവൃമായും ഉ 
ണ്ടാകുന്ന സുഖക്കേടുകരം സാധാരണയായി ആപായക 
രമായി ഭവിച്ചില്ലെങക്കിലും, ചിലതു ശ്രദ്ധക്കുറവുമൂലം ലീ 
വഹാനികരമായിത്തീന്നേക്കാം. അത്തരം സുഖക്കേടുക 
ക്കു തല്‍സമയത്തു വിദഗ്‌ ഭ്ധവൈല്യസഹായം ലഭി 
ക്കാതെ വന്നാല്‍ രോഗിയുടെ പ്രാണനെ രക്ഷിക്കുന്ന 
തിനൊം, സുഖക്കേടട” ആപല്‍ക്കരമാക്കാതിരിയ്കുന്നതി 
നോ, രോഗി കൂടുതല്‍ വേടനയനുഭവിക്കാതിരിക്കുനതി 
നോ വേണ്ടി ചെയ്യുന്ന ശുശ്രൂഷയാണ്‌ 4 ആഗുത്തുകരോ 
ഗശമനോപായങ്ങാം, അഥവാ “പ്രഥമചികിത്സ എന്നു 
വിവക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നതു . 


പ്രഥമ ചികിത്സക്കാര്‍ വിദഗ്‌ ഭധഡോക്‌ ടര്‍മാരം 
ണെന്നു” ഭരവരും ഓന്പയരും ധരിച്ചുപോകരുതു”. പ്ര 
ഥമചികിത്സയുടെ ശേഷം വൈദ്യസഹായം ആവശ്യ 
മില്ലെന്നു വിചാരിക്കുന്നതു ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ അ 
ബദ്ധമായേക്കാം, 


ഒരു ചെറിയ മുറിവു” ശ്രട്ധക്കുറവുധയൂലം വലിയ 
വ്രണമായിത്തീരാവണ്ടു", ഒടിഞ്ഞിട്ടില്രെന്നു തോന്നി 
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ഒന്നാം അഭ്ധ്യാനം 


യ ഒരസ്ഥിമൂലം അംഗഛേടംതന്നെ വേണ്ടിവന്നേക്കും 
അങ്ങിനെയുള്ള ഭവിഷ്യത്തുകളില്‍ നിന്നു രക്ഷപ്പെടു 
ത്തുന്നതിനു” പ്രഥമ ചികിത്സ വളരെ സഹായമാ 


ി 


ണ്ണ. 


ആഗുതതൂകരോഗശമനോപായങ്ങംം ചരിശീലി 
ക്കുന്ന വര്‍ക്ക്‌ മനുഷ്യ്യശരീരഘടനയെക്കുറിച്ചും അവയ 
വങ്ങളുടെ പ്രവത്തനങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചും ഒരേകദേശ 
വീഞ്ജാനമു ണ്ടെങ്കില്‍ അവയവങ്ങാംക്കു വന്നു കൂടിയ 


ക്രമക്കേടുകളെ പ്രയാസംകൂടാതെ പരിഹരിക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കുന്നതാകുന്ന. 


അഭ്ധ്യയേം 0 


മനുഷ്യശരീരം അസ്ഥികഠം കൊണ്ടു ണ്ടാക്കിയ ൭ 
രു പഞ്ജരത്തിന്മേലാണ്‌ നിമ്മിച്ചിട്ടള്ളതു". അസ്ഥിക 
ളുടെ ഇടയിലും പുറമേയും മാംസപേശികറംകൊണ്ടു” 
അടച്ചിരിക്കയാണ്ട'. കൊഴപ്പം ചമ്മവും കൊണ്ട്‌ അ 
തിനെ പൊതിഞ്ഞിരിയ്ക്കുയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. 


ഈ കൂട്ടിന്മള്ളില്‍ മൂന്നു പ്രധാന അറകഠം ഉണ്ടു്‌. 
മസ്തിഷ്‌കം സൂക്ഷിയ്ക്കുന്നതു" തലയോടാണ്‌'. ഹൃദയം, 
ശ്വാസകോശങ്ങാം, തടിച്ച രക്തനാഡികരം, അന്ന 
നാളം, ശ്വാസനാളം മുതലായവ നെഞ്ചറയില്‍ സൂ 
കഷിച്ചിട്ടണ്ടു'. നെഞ്ചറയുടെ താഴെയുള്ള ഉദരത്തില്‍ 
്തമാശയം, യകൃത്ത്‌' ആന്രങ്ങാഠം മൂത്രാശയം, മുത 
പിണ്ഡങ്ങഠം, ഗര്‍ഭാശയം മുതലായവ സ്ഥിതിചെ 


യൂന്നു. 


ആഗുതുകരോേഗശമസനോപായങ്ങറം ര്‍ 


ശരീരത്തിന്നകത്തും പുറത്തുമുള്ള വിവിധ ജോലി 
കളില്‍ ഓരോന്നും നിവ്വഹിക്കുന്നതിന്നു അവയവങ്ങളെ 
പ്രത്യേക വ്യൂഹങ്ങളായി തിരിക്കാം. അവയില്‍ 
ഒന്നാണ്‌ അസ്ഥിവയഹം. ശരീരത്തെ ഉറപ്പിച്ചുനി൨ 
ത്തുന്നതിന്നുള്ള ഒരു ചട്ടയാണ്‌' അതു”, ശരീരാന്തമ്ാ 
ഗത്തുള്ള അതിപ്രധാനമായ അവയവങ്ങളെ സംരക്ഷി 
ക്കുന്നതും അസ്ഥിപഞ്ജരമാണു”. ദഹനേദ്ദിയവ_)ഹം 
ശരിരത്തിന്നാവശ്യയമുള്ള ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളെ സ്വീ 
കരിച്ചു” അവയെ ഓരോ അവയവങ്ങളിലേകക കൊണ്ടു 
പോകുവാന്‍തക്കവണ്ണം ഒഹിപ്പിച്ചുപഠകപ്പെടുത്തിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. പാകപ്പെടുത്തിയ സാധനങ്ങളെ ശരീര 
മാസകലം വിതരണംചെയ്യുന്ന ജോലി രക്തവാഫിനി 
ക്കുഴലു കട്ടൂടേതാണു്‌. ശരീരത്തിലുളവാകന്ന അശുദ്ധ 
സാധനങ്ങളെ ശേഖരിച്ചു”, അവയെ പുറത്തേക്കയ 
കടന്ന ശുദ്ധീകരണേദ്രിയങ്ങളിലേക്കു എത്തിച്ചുകൊടു 
ക്കുന്നതും രക്തപ്രസരണപ്യൂഹമാണു. ശരീരത്തിന്നാ 
വശ്ധയമുള്ള ശുഭ്ധവായു സമ്പാദിക്കുന്നതും മാംസപേശി 
കളുടെ ചലനത്തിന്‍െറ ഫലമായി ഉണ്ടാകുന്ന അശു 
ഭ്ധവായു പുറത്തേക്കു കളയുന്നതുമാണു ശ്വസനേന്രിയ 
വ്തൃഹത്തിന്‍െറ പ്രവൃത്തി. ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ ഉല്‍പ്പാ 
ഭനേന്ദ്രിയങ്ങളുമുണ്ടു്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള വിവിധേന്ദ്രിയ 
ങ്ങളൂടെ പ്രവൃത്തിയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതാകുന്നു സ്സ്റായുവ 
ഹത്തിന്‍െറ ചുമതല. . ഈ വകപ്പുകളില്‍ ഒന്നില്‍ ഏ 
തെങ്കിലും ഒരുവശത്തു പണിമുടക്കു നേരിട്ടാല്‍ മറവ 
വകുപ്പുമ്ലടെ പ്രവത്മനങ്ങരം ദരംകൂടി കോട്ടം തട്ടു 


ദ രണ്ടാം അദ്ധ്യയനം 


ന്നതുകൊണ്ടു ശരീരത്തിന്നു അസ്വാസ്ഥ്യം നേരിടുന്ന, 
താണ്‌, 


ഇന്ര്രിയവയംഹങ്ങളുടെ ജോലികഠം എന്താണെ 
നനുമാത്രമല്ല, അവയുടെ ഘടനയും കൂടി അറിഞ്ഞിരി 
ക്കേണ്ടതത്യാവശ്യമാണ്‌ . 


അദ്ധ്യായം 9. 


അസ്ഥിവ ചുഹം; 


അസ്ഥിവ്യൂഹത്തെ തലയോട്ട”, നെഞ്ചുകൂടു" 
നട്ടെല്ലു”, കൈകാലുകഠം എന്നിങ്ങനെ നാലായി 
വിഭാഗിക്കാം, തലയോടു” വിവിധാകൃതിയിലുള്ള എ 
ട്ടല്ലുകഠം ചേത്തുണ്ടാക്കിയ ഒരു പെട്ടിയാണ്്‌. ശരീ 
രത്തിന്‍െറ പ്രവൃത്തികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന സ്ലായ൨& 
ഹത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രസ്ഥാനമറയ മസ്ത്യിഷ്ഠും തലയോടി 
ലാണിരിക്കുന്നതു”. എല്ലകഠംക്കു കട്ടിയും ഉറപ്പും ഉള്ള 
തുകൊണ്ടു” തലച്ചോറിന്നു മകടുപറവക അത്ര എളുപ്പ 
മല്ല. എങ്കിലും അതിശക്തിയായ മര്‍ദ്ദനം തലച്ചേ 
റിനെ ബാധിക്കുന്നതായിരിക്കും. 


തലയോടിനോടട ചെന്നള്ള എല്ലകളാണ്‌? മുഖ 
ത്തിന്‍െറ പതിനാലു എല്ലുകഠം. ഇവയില്‍ താടിയെ 
ല്ലമാത്രമെ ഇളകുന്നതുള്ള- താടിയെല്ലിന്‍െറ ഇരുവ 
ശത്തുമുള്ള സന്ധികളില്‍നിന്നു അതു തെററി വാതുറ 
വാനും - അഭയ്ക്ുവാനും സാധിക്കാതെവന്നേക്കാം. 


ആശഗുതതകരോഗശമനോപായങ്ങം 5 


ശമ നോപായങ്ങം കൊണ്ടു” ആ കേടിനെ പരിഹരി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌”. തലയോടു” മുതുകെല്ലിന്‍െറ മുകഠം 
ഭാഗത്തു സ്ഥിതിചെയുന്ന ഒരു പ്രത്യേകതരം എല്ലി 
ന്മേല്‍ വെച്ചിരിക്കുന്നു. 


നട്ടെല്ലു”: ഒരേജാതിയിലുള്ള മുപ്പത്തിമൂന്നു എല്ല 
കറം ചേത്തിട്ടാണു' നട്ടെല്ലണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നതു”. ഓ 
രോന്നിന്നും നടുവില്‍ ദഭ്വാരമുണ്ടു്‌”. ഇവയെ ഒന്നി 
ന്നമേല്‍ ഒന്നായിവെച്ചു' ഒരു കഴലിന്‍െറ ആകൃതി 
യില്‍ സംഘടിപ്പിച്ചിഴിക്കുന്ന. അതുകൊണ്ടു ശരീര 
ത്തെ വളയ്കന്നതിന്നും തിരിക്കുന്നതിന്നും സെകയ്യും 
ലഭിക്കുന്നു. തലച്ചോറിനോടനുബന്ധിച്ച ഞരമ്പുകഠം 
കൂടിച്ചേന്നുണ്ടായ നട്ടെല്‍മജ്ജ ഈ കഴലില്‍ക്കൂടി 
കിഴ പോട്ട്‌” എത്തുന്നു. ശരീരത്തിലെ മറ൨ ഞരമ്പു 
കളും ഇതിദനോടാണു്‌ സംഘടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 
പന്തണ്ടു വലിയ ഞരമ്പുകഠം മസ്തിഷ്കത്തില്‍ നിന്നു നേ 
രിട്ടും പുറപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. (19 വസിം] നസ) 


നെഞ്ചറ : പന്ണ്ടുജോടി വരിയെല്ലകളും ഉരോ 
സ്ഥി അല്ലെങ്കില്‍ മാറെല്ലും മുതുകെല്ലകളില്‍ ചിലതും 
കൂടി ,സംഘടിപ്പിച്ചതാണ്‌” നെഞ്ചറ. തലയോട്ടില്‍ 
നിന്ന്‌ കീഴോട്ടു എട്ടാമത്തെതുമുതല്‍ പന്രുണ്ടു" നട്ട 
ല്ലകളുടെ ഇരുവശത്തുമായി വാരിയെല്ലുകളെ ഇണക്കി 
യിരിയ്ക്കുന്നു. മീതെയുള്ള പത്തുജോടി എല്ലുകഠം മുന്‍ 
വശത്തുള്ള മാറെല്ലിനോടും യോജിച്ചിട്ടുണ്ടു”. ഏററ 
വും താഴെയുള്ള രണ്ടു ജോടികറം നട്ടെല്ലുകളോടുട" മാ 


6 മൂന്നാം അഭ്ധ്യാറം 

ത്രമേ ലടിപ്പിച്ചിട്ടള്ള. വാരിയെല്ലകളുടെ ഇടയില്‍ 
മാംസചേശികം ഉണ്ടു". ഇങ്ങിനെ നെഞ്ചറയില്‍ 
ശ്വഠസകോശങ്ങഥം, ഹൃദയം, അന്നനാളം ശ്വാസനാ 
ളം രക്തനാഡി മുതലായ അതിപ്രധാനങ്ങളായ അവ 
യവങ്ങളെ സുക്ഷിച്ചുവെച്ചിട്ടണ്ടു”. വാരിയെല്ലകംക്കു 


ഭംഗംതട്ടിയാല്‍ നെഞ്ചറയിലുള്ള അവയവങ്ങംക്കുംകൂ 
ടി പരേക്കത ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


കൈകാലുകളുടെ എല്ലുകറം പല വലിപ്പത്തിലു 


ഒളവയാണ്‌'. മിക്കവാവം എല്ലഎല്ലകളുടേയും അററ 
ങ്ങറം രടിച്ചും മധ്യഭാഗം പൊള്ളയായും ഇരിക്കും 
പെംള്ളയായ ഭാഗം മജ്ജകൊണ്ടു നിറച്ചിരിയ്ക്കുന്നു. 
നെഞ്ചറയുടെ മീതെ മ കഠംഭാഗത്തുളള വജയ നെല്ല” 
അല്ലെങ്കില്‍ പൃഞ്ഞെല്ല" പിന്നിലുള്ള കൈപ്പുലകയെ 
ല്ലം അല്ലെങ്കില്‍ ഭഅംസഫലാകാസ്ഥിയും കൂടി ചുമല്‍ 
പ്രദേശം ഉണ്ടാക്കുന്ന. തോംപ്പലകയുടെ അററത്തു 
ള്ളു ഒരു പരന്ന കുഴിയിലാണ്‌ ഭംാസ്ഥിയുടെ ഗോള 
കൃതിയിലുള്ള മേലെ അററം സന്ധിച്ചിരിക്കുന്നതു”. അ 
തുകൊണ്ടു” ആ കഴിയില്‍കിടന്നു തിരിയുന്നതിന്നു ഭളജാ 
സ്ഥിയ്മയ ധെചയ്യയമുണ്ടു”. വജരെ ഫനമുള്ള സാധ 
നങ്ങഠം പൊക്കുകയൊ കൈ ശക്തിയായി വീശുകയൊ 
ചെയ്യുന്ന ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഉജംസ്ഥി കഴയില്‍ നി 
ന്നു തെററിപ്പ്പേംാന്‍ ഇടയുള്ളതാണ്‌ . കൈകുത്തി വ 
ന്ന അവസരത്തില്‍ വളയനെല്ലം പൊട്ടാവണ്ടു്‌ . 


ഭഷാസ്ഥിയോടു ചേന൯കിടക്കുന്നവയാണു രണ്ടു 


മുഴ ക്കൈഎല്ലുകം. അവഭയാടുചേന്ന മണിബന്ധത്തി 


ആഗുതതുകരോഗശമവനേപോഴയങ്ങറഥം റു 


ന്‍െറ എട്ടെല്ലുകരം രണ്ടുവരിയായി സ്ഥിതിചെയ്യു 
നനു ഏതാണ്ടു” ഉരുണ്ടി ഗിക്കുന്ന ആ എല്ലകഠം ഒന്നോ 
ടൊനസ്ന ഉരസി മണിബന്ധത്തിന്മ ചലനമുണ്ടാക്കുന്നു. 
തുടര്‍ച്ചയായി ഉള്ളം കൈയുടെ അഞ്ചൈല്ലകളും പ 


തിനാല്‌ കൈവിരലെല്ലകളും കാണും. ഒാരോവി 


രലിന്നു മുമ്മൂന്നും തള്ളവിരലിന്മ രണ്ടും എല്ലകഠംവീത 
മാണുള്ളതു”. 


കാലുകളുടെ ഘൃടനയും കൈകാലുകളടേതുപോ 
ലെതന്നെ. ഇടയില്‍ ഒന്നും, അതിന്നതാഴെ രണ്ടും, നെ 
രിയാണിയില്‍ ഏഴും, പാടത്തില്‍, അഞ്ചും കാല്‍വിരലു 
കറംക്കു കൈവിരലുകളടേതുപോലെ പതിനാലും എ, 
ല്ലകഠം ഉണ്ടു". കാല്‍ മുട്ടിന്‍െറ സന്ധിയിത്‌ വിശേ 
ഷവിധിയായി ഒരു മുട്ടചിരട്ട?യും ഉണ്ടു. കൂഴ വ്വസ്ഥി 
ഇടു പ്പെല്ലിനോടാണു'" യോജിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു”. തക്ക 
കെട്ടിലേയും ചുമലിലേയും സന്ധികഠംക്കു സാധ്ൃമു 
ണ്ട്‌. 


ഒന്നൊ അധികമമാ എല്ലകഠം ഒന്നിച്ചു ചേരുന്ന 
പ്രദേശങ്ങളാണ്‌” സന്ധികഠം. ചലനമുള്ളതും ഇല്ലാത്ത 
തുമായ ചേര്‍പ്പുകഠം തുണ്ട്‌”. കൈകാലുകളുടെ സ 
ന്ധികഠം മിക്കവാവം എല്ലാംതന്നെ ചലനമുള്ളവയാ 
ണു. തലയോടിന്‍െറ സന്ധികഠംക്കു ചല നമില്ല. 
ചലനമുള്ളഭാഗങ്ങളിലാണു" സന്ധിഭൂംശം അഥവാ കെ 


ഴതെററല്‍? ഉണ്ടാകുന്നതു”. ചെവതും വലുതുമായ അ 


നേക സന്ധികറം അസ്ഥിപഞ്ജരത്തിലുള്ളതു കൊണ്ടും 


ള മൂന്നാം അദ്ധ്യായം 


ശരീരം യഥേഷ്ടം തിരിക്കുവാന്‍ ഡാധിക്കുന്നു. (ഥന 


൮൦0൪ 0൩ ഇള 92) 
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അസ്ഥി വിഭാഗങ്ങളും ശചനോപായങ്ങളും. 


അസ്ഥികഠം വളരെ ഉറപ്പുള്ള വയാണെങ്കിലും 
വീഴ്‌” ചകൊണ്ടും മര്‍ദ്ദനത്താലും അവയ്ക്കു ഭംഗംതട്ടാ൨ 
ണ്ടു”. എല്ല്‌” ഒടിഞ്ഞാല്‍ മുറിവു" സുഖപ്പെടുത്തുന്നതി 
നുള്ള കാര്‍ഗ്ഗം ശരീരത്തില്‍ത്തന്നെയുണ്ടു”. പക്ഷെ അ 
സ്ഥിഭംഗംമൂലം എല്ലകാംക്കു സ്ഥാനഭ്രംശം വരിക 
യോ ശരീരത്തിന്നു പുറത്തേക്കു തുറിച്ചു ചാടുകയോ 
ചെയ്താല്‍ അവയെ പൂര്‍വ്വസ്ഥാനത്താക്കുന്നതിന്നു പ്രക 
തിക്കു സാദ്ധ്യമല്ല. അപ്പ്യോഴാണ്‌' പ്രഥമചികിത്സക്കാ 
രനന്‍െറയൊ വൈദ്യനെറ യൊ സഹായം ആവശ്ചമാ 


യിവരുന്നതു്‌ . 


ഒടിഞ്ഞ എല്ലക്ളുടെ രൂപഭേദമനുസരിച്ചു' അ 
സ്ഥിഭംഗം ഏഴുതരമായി ഭാഗിക്കാം. 


1, ശരീരത്തിന്‍െറ പുറമെ മുറിവുകരം ഉണ്ടറക്കാ 
തെ അസ്ഥിഭംഗം നേരിടാവുന്നതാണ്‌ . ബാഹ്പ്യമാ 
യ മുറിവുകഠം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ഒടിഞ്ഞിരിക്കുന്ന എ 
ല്ലിലേക്കു വിഷബീജങ്ങം പ്രവേശിക്കുന്നതല്ല. 


ഇ. എല്ല്‌ ഒടിയുകയും അതോടുചേനന പുറമെ 
മുറിവുകഠം ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നതാണു്‌" രണ്ടാമത്തെ 
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ത്തരം. ഈ മുറിവുകളിരകൂടി വിഷബീജങ്ങറം അക്‌ 
ത്തേഷകെടക്കുവാന്‍ ഇടയുള്ളതിനാല്‍ അത്തരം ഒടി: 
വുകഠം അചഠായകരമാണ്‌.. _ 


9, അന്തര്‍ഭാഗത്തുളള അവയവങ്ങറംക്കുംകൂടി പ 
രുക്കേല്‍പിക്കുന്നവിധത്തിലും അസ്ഥിഭംഗം നേരിടാം. 
ദൃഷ്ടാന്തമായി വാരിയെല്ലിന്‍െറ ഒടിച്ചില്‍ നിമിത്തം 
ശ്വാസകോശങ്ങഠംക്കോ ഹൃദയത്തിനോ ഹാനിതട്ടി 
യെന്നുവരാവുന്നതാണ്‌'. അതുപോലെതന്നെ തലയോ 
ടട പൊട്ടി തലച്ചോറിനും കേടുതട്ടാം- ഇത്തരം ഒടിവു 
കഠംനിമിത്തം ിവഹാനികൂടിവരാവുന്നതാണു”. 


4. വളരെ ഘനമുള്ള സാധനങ്ങളുടെ പെട്ടന്നു 
ണ്ടാവുന്ന മര്‍ദ്ദനംമൂലം എല്ല്‌'ഒടിഞ്ഞു” രണ്ടു” അററ 
വും ചതഞ്ഞു” ചെവകഷണങ്ങളായിത്തീരുന്ന അസ്ഥി 
ഭംഗമാണ്‌” നാലാമത്തേതു"”. 


9. ഒടിഞ്ഞ എല്ലിന്‍െറ ഒരററം പൊള്ളയായ 
മറെറ അററത്തേക്കു കുത്തിക്കയവവാന്‍തക്കവണ്ണം അ 
സ്ഥിഭംഗം നേരിടുന്നതാണ്‌ അഞ്ചാമത്തേതു". 


6. ചെറിയകുട്ടികളടെ എല്ലുകഠംക്കും ഹാനിത 
നുണ്ടല്ലൊ. കുട്ടികളുടെ എല്ലുകഠം അത്ര കട്ടിയുള്ളവ 
യും എടുപ്പുത്തില്‍ രണ്ടുകഷണമായി ഒടിയുന്നവയും അ 
ല്ല. അതുകൊണ്ടു്‌” അവരുടെ എല്ലുകരം ഒടിയുന്നതു 
ഒരു പച്ചവടി ഒടിയുന്നതുപോലെ ഒരുഭാഗം പൊട്ടി 
ച്ചിടുകയും എതൃഭാഗം സ്വല്ലം വളയുകയും ചെയ്തു എ 

ളൂ 


10) നാലോം അദ്ധ്യായം 


ന്നെ വരികയുള്ള, (7) ഒരു എല്ലതന്നെ ഒന്നില്‍ അ 
ധികംസ്ഥലത്തു ഒടിഞ്ഞെന്നുവരാം. എന്നുമാത്രമല്ല 
ഒരെകാരണത്താല്‍ ഒന്നിലധികം എല്ലകഠം ഒരേസമ 
യത്തു ഒടിഞ്ഞെന്നം വരാവുന്നതാണ്‌. 


അസ്ഥിഭംഗത്തിന്‍െറ സാമാനപ്യലക്ഷണങ്ങം:__ 


ഒടിഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്ന സ്ഥലത്തു വേദനയും നീരും ഉ 
ണ്ടാകും, ചിലദപ്പാം കരിവാകിപ്പുനിറമുണ്ടായെന്നുവ 
രാം. തീര്‍ച്ചയായും അംഗ വൈകല്യവും അസ്വാധിന 
തയും ഉണ്ടാകും. സ്വയമെ ചലനമില്ലാതിരുന്നിടത്തു 
ചലനമുണ്ടാകുന്നതാണ്‌ - ഇളക്കിനോക്കീയാല്‍ €കി൨ 
കീറ്‌ ശബ്ദവും കേംക്കാം. ഒടിഞ്ഞ എല്ല” നീളംകുറ 
ഞ്ഞുമിരിക്കും 


ശമനോപായങ്ങറം :_ 
1. ഒടിവ്‌ തട്ടിയഭാഗത്തു പെട്ടെന്നു അനക്കംത 
ട്ടാതെ സൂക്ഷിയ്ക്കുക. 
8. രോഗിയ്ക്കു ദേഹത്തില്‍ തണുപ്പുതട്ടാതിരിഷ്ക്കാന്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കുക, 


8. ചോര ഒലിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ നിവത്തി മുറി 
വില്‍ വിഷബീജമങ്ങാം പ്രദവശിക്കാതിരിപ്പാനുള്ള മാ 
രഗ്ഗങ്ങറം ഉണ്ടാക്കുക. 


2. രോഗിയോട്ട്‌ സ്വാന്തനവാക്കുകഠം പറഞ്ഞ്‌ 


ധൈയ്യപ്പെടുത്തുക. 
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5 അാ്ഥിഭംഗമുണ്ടോ എന്ന സംശയമാണെങ്കി 
ല്‍ തന്നെയും ഉണ്ടെന്നു സല്ലപിച്ചു ശമനവിധികരം 
ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ടു ദോഷ മൊന്നും വരാവുന്നതല്ല. 


6. പരുക്കുതട്ടിയ അസ്ഥിക്ക്‌" അനക്കം തട്ടാതി 
രിപ്പാന്‍ അലകുവെച്ചു കെട്ടുക. ഒടിഞ്ഞിരിക്കുന്ന എ 
ല്ലീ൫െറ താഴെയും മീതെയുമുള്ള സന്ധികരം ഇളകാ 
തിരിക്കുവാന്‍ തക്കവണ്ണം അലകുകരംക്കു നീളംവേണ്ട 
താണ്‌. അലകകഠംക്കുപകരം കട;ചെറിയ മരക്കഷ 
ണങ്ങറം, വടി, കാര്‍ഡ്‌ ബോര്‍ഡു മുതലായവയും ഉപ 
യോഗി യ്ക്കാം. ബേന്‍ഡയ്‌ ജു കൊണ്ടു കെട്ടമ്പോം കെ 


. ടകം അലകിണ്‍െറ മീതെവരുന്നതാണ്‌ നല്ലതു”. രോ 


ഗിക്കു കൂടുരുല്‍ സുഖംതോന്നുന്നവിധത്തില്‍ ഒടിഞ്ഞ 
അവയവത്തെ വെച്ചുകെട്ടേണ്ടതാകുന്നു. എല്ല” ഒടി 
ഞ്ഞു” സ്ഥാനഭ്ൂംശംവന്നിട്ടു ണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെ അതേ 
സ്ഥിതിയില്‍തന്നെ വച്ചുകെട്ടി വൈദ്യസഹായം തേ 
ടേണ്ടതാകുന്നു. പ്രഥമ ചികിത്സക്കാരന്‍ എല്ലകളെ യ 
ഥാസ്ഥാനത്താക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ അബദ്ധത്തില്‍ 


ചാടിയെന്നുവരാം . 


മരക്കഷണങ്ങളൊ അലകുകളൊവെച്ചു കെട്ട 
മ്പോഠം അവയെ ശീലക്കഷണങ്ങം കൊണ്ടു പൊതി 
യുന്നതായാല്‍ അവയവത്തിന്നു പതം കൂടന്നതാണു. 


7. കൈകളുടെ എല്ലൊടിഞ്ഞാല്‍ അലകകലം 
വെച്ചുകെട്ടിയതിന്‍െറ ശേഷം “ക്ൈത്തുക്കീ"ല്‍ ഇട 
ണം. 


12 നലോം അദ്ധ്യായം 


8. കാലുകളുടെ എല്ലൊട ഞ്ഞാല്‍ അലകുകറം 
വെച്ചുകെട്ടി കാല്‍ സ്വല്ലംപൊക്കി രോഗിയെ കിഭ 
ത്തണം. 

അമ 026 0 


ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജ്‌ 


ദേഹത്തിന്‍െറ ഭിന്നഭാഗങ്ങളെ താങ്ങവാന൯ം ചി 
ല സ്ഥലങ്ങളില്‍: പ്രത്ചയേകിച്ചു രക്തനാഡികളില്‍ അ 
മച്ച൭ണ്ടാക്കുവാനും അസ്ഥിഭംഗംവന്ന സ്ഥലത്തുഅ 
ലകുകഠം വെച്ചുകെട്ടുവാനും ആയി തുണികംഠംകൊ 
ണ്ടു കെട്ടാവണ്ടല്ലോ. ഈ കെട്ടുകളാണ്‌ ബാന്‍ഡെ 
യജ്‌” എന്നു ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഭാഷയില്‍ പറയുന്നതു്‌”. “കെ 
ട്ടകഠം” എന്നമാത്രം പറഞ്ഞാല്‍ അത്ഥവൃത്യ്യാസം 
വരുമെന്നൊത്താണ്‌ ആഗ്ലേയഭാഷയില്‍ തന്നെയു 
ള്ള വാക്കുപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. പ്രഥമ ശുശ്രൂഷയു 
ടെ ആവശ്യത്തിനു സാധാരണയായി ഉപയോഗി 
ച്ചുവരുന്നതു ത്രികോണ്‍ ബാന്‍ഡെയ്‌ജാണ്‌'. ഏതാ 
ണ്ടു” 86 ഇഞ്ച്‌ ചതുരത്തില്‍ ഒരു ശിലക്കഷണമെ 
ടുത്തു” കോണോടുകോണില്‍കൂടി മുറിച്ചാല്‍ മുക്കോ 
ണ്‌ ബാന്‍ഡെയ'ജ്‌ ഉണ്ടാക്കാം. അങ്ങിനെ മുറിച്ചെ 
ടുത്തകഷണത്തിവെറ ഏററവും നിളംകൂടിയഭാഗം 
അടിഭാഗമായിരിക്കും. അ.മിന്‍െറ മഭ്ധൃത്തിന്നുനേഴെ 
യുള്ളകൂത്ത അററത്തിന്നു “ശിഖരം? എന്നുപറയാം. 
(ചിതം നോക്കുക.) 

ത്രികോണ്‍ ബാന്‍ഡെയ്‌ ജകം പലതരത്തില്‍ 
മടക്കി വിവിധതരത്തിലുള്ള കെട്ടുകംക്കായുപയോ 


ആശഗശുതു കരോഗശമരനാപായങ്ങഥം 18 


ഗിക്കുന്നു. കൈയുടെ അസ്ഥി ഒടിഞ്ഞ്‌ അലകുവെച്ചു 
കെട്ടിയതിന്നു ശേഷം അ അതിന്നുതറുങ്ങായി ൃപരയാഗി 

ക്കുന്ന കെട്ടിനാണ്‌ 4 കൈത്ുതതുക്കു! (ട്‌) എന്നു പറ 
യുന്നതു”. കടക്കാത്ത ഒരു മുക്കോണ ബന്‍ യ്യ" 
ജാണ്‌ കൈത്തുക്കിന്നായുപയോഗിക്കുന്നിള്‌. അതു 
തുറന്ന” ബാന്‍ഡെയ്‌ജാണ്‌ (ചീത്രം 1) 


ശിഖരം അടിഭാഗത്തിന്‍െറ മദ്ധ്യത്തില്‍ തൊ 
മാറ” മടക്കിയതിന്നു “ഒന്നുമടക്കിയതു” എന്നുപറ 
യാം. (ചിത്രം ജള) അതിനെ ഒന്നുകൂടി മടക്കി മറ൨ 
ചിലകേടുകഠംക്കുപയോഗിക്കുന്നു. (ചിത്രം 5) ആ 
ബേന്‍ഡ്െയെ്‌ജിനെ ഒരിക്കത്‌ കൂടി മടക്കിയതാണ്‌ 
നാലാം ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു” . 


വലിയ കൈത്തുക്ക്‌*: മടക്കാത്ത ഒരു ത്രികോണ 
ബാന്‍ഡെയ്‌ ജ്‌” എടുത്തു” ശിഖരം പരുക്കുപററിയ 
കൈയുടെ അടിയില്‍കൂടി പാശപഭാഗത്തെക്കിട്ട്‌ 
ഒരുതുമ്പു” മ൨ വശത്തെതോളിത്‌ കൂടിയും കഴുത്തി 
ന്‍െറ പുറകുവശത്തുകൂടിയും മുമ്പോട്ടുകൊണ്ടുവന്ന്‌* 
സുഖമില്ലാത്ത കൈ പതുക്കെ മടക്കി മാറോടുചേത്തു 
തുങ്ങികിടക്കുന്നതുമ്പു” എടുത്തു മോലാട്ടു കൊട്ടുവന്നു* 
കഴുത്തിന്‍െറ ഒരുവശത്തു * ആണ്‍കെട്ട്‌ " ഇട്ടുകെട്ടക. 
ശിഖരംവലിച്ചു' കൈമുട്ടു” മൂടുവാന്‍തക്കവണ്ണം മട 
ക്കി മുന്‍വശത്തു തുന്നിവെയ്ക്കുക. കൈ തൂക്കില്‍ ഇടു 
മ്പോഠം കൈവിരലുകഠം കാണാവുന്നമാതിരി കൈ 
പ്പുട മുട്ടിനേക്കാഠം പൊങ്ങിനില്ലയം വിധവും ആ 
യിരിക്കേണ്ടതാണ്‌”, ഉള്ളംകൈ മാറോടുചേന്നം വിര 
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ലുക്ഠംകൂട്ടി നേരെചൂണ്ടുന്നപോലെയും തള വിരല്‍ 
മേല്ലേഴട്ട താടിക്കുനേരെ ചൂണ്ടിയുംറെക്കണം 


ചെറിയ കെൈൈത്തുക്ക്‌ കെട്ടുന്നതും മേത്പ്പുറഞ്ഞ 


തപോലെരുന്നെ. പക്ഷെ മൂന്നാം ചിത്രത്തില്‍ കാ 
ണിച്ച ബേന്‍ഡെയ്‌ല" ഉപയേഗഗ്‌ ക്ുണഥെനേയു 
ളള. അതിന്‍െറ “ശിഖരം? മടക്കിന്‍െറ ഉള്ളിലായ 
ത കൊണ്ടു കൈമുട്ട്‌ മറയ്ക്കുവാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 


ശിരസ്സ്റില്‍ ബേന്‍ ഡെയ്‌ ജു്‌: തലയോടിന്നു കേട്ട 
തട്ടമ്വേ.ഴാണു്‌” ഇത്തരം കെട്ടുകഠം ഉപയോഗിക്കുന്ന 
തു”, ബാന്‍ഡെയ്ലിന്‍െറ അടിഭാഗം ഒിഞ്ചുവീരി 
യിത്‌ മടക്കി അടിഭാഗം കണ്‍പുരികങ്ങഠംക്കമീതെ 
വെച്ചു്‌ തൃകോണബേന്‍ ഡെയ്‌ ജിന്‍െറ മഭധ്യം നെ 
൨കയില്‍ വെച്ചു പഠശ്പങ്ങളില്‍ തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്ന തു 
മ്പുകഥംരണ്ടും എടുത്തു പുറകോട്ടുകെറണ്ടുപോയി ത 
ലയുടെ പുറകവശത്തു കൂടി ചുററി മുന്നോട്ടു്‌ എത്തി 
ചു നെററിമേല്‍കെട്ടുക: തുമ്പുകാണാത്തവിധം മറ 
ഷ്ലുകയുംചെയ്കതു: പിന്നില്‍കിടക്കുന്ന ശിഖരംവലിച്ചു മ 
ടക്കി മുകഠംഭാഗത്തു” തുന്നിനിത്തുക. 


കൈമുട്ടിന്‍െറ ബാന്‍ഡെയ്‌ജ്‌: അടിഭാഗം ഒ 


രിഞ്ചയ വീതിയിത്‌ മടക്കി “ശ്‌ ഖരം? മേലോട്ടാക്കി അടി 
ഭാഗത്തിന്‍െറ മദ്ധ്യം മുട്ടിന്നു കീഴും ഒകൈത്തണ്ടയു 
ടെപുറകില്‍വെച്ചു രണ്ടു മ്പുകളും മുമ്പോട്ടു” കൌ 
ണ്ടുവന്നു സന്ധിയുടെ കീഴ ഭാഗത്തുപിണച്ചു” മേലെ 


ആഗുത്തകരോഗശമനോപാങ്ങഠം 148 


കൈത്തണ്ടയുടെ പുറകിലേക്കെടുത്തു” ശിഖരത്തിന്നു 
മു നു ര്‍ യ 
മീതെ കെട്ടുക. ശിഖരം നല്ലവണ്ണം മേലോട്ടു വലിച്ചു 
മടക്കിതു നുക, ഈ കെട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കുമ്പോം കൈ 
മടങ്ങിയിരിക്കേണ്ടതാ കുന്നു. കൈ രതൂക്കി൯ ഇടുകയും 
വേണം. കാല്‍മുട്ടിന്നുള്ള ബാന്‍ഡെയ്‌ ജും ഇതു 


പോലെരുന്നെ. 


കൈപ്പട ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജ്‌: തുറന്ന” ബാന്‍ ഡ്െ 


യജ്‌” മേശമേലോ പരന്നസ്ഥലത്തോവെച്ചു്‌ അതി 
നൌ മദ്ധ്യഭാഗത്തു'൭ള്ളക്കൈ താഴോട്ടാക്കി വിരലു 
കഠം ശീഖരത്തിന്‍െറ വശത്തേക്ക്‌ നീട്ടിവെച്ചു" ശീ 
ഖരം വലിച്ചു” കൈപ്പുടയുടെ പുറഭാഗത്തുകൂടി പിം 
ലുകഠം മൂടത്തദവെണ്ണും മടക്കിയതിനുശേഷം തുമ്പു 
കഠംഎടുത്തു മണിബന്ധത്തിന്‍െറ മുന്നില്‍ പിണച്ചു" 
ചുററിക്കെട്ടുക, ശിഖരം മടക്കിക്കെട്ടി മീതെ കൊ 
ണ്ടുവന്നു തുന്നിവെയ്ക്കുക. 


കാലിന്‍െറ അടിക്കും ഇതുപോലെത ന്നെയാണ്‌ 


കെട്ടേണ്ടതു”: എന്നാല്‍ ബാന്‍ഡെയ്‌”ജിന്‍െറ അടി 
ഭാഗം മടക്കുമ്പോഠം കാലിന്‍െറ മടയ്പെല്ല” മറഞ്ഞി 
രിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


ചുമല്‍ ബാന്‍ഡെയ്‌ ജ്‌: ഇതിന്നു രണ്ടു തരിക 

ണ ബാന്‍ഡ്ധെയ്‌ജു്‌ ആവശ്യമാണു. ഒരെന്സും ഫയ 
ം ൦ ഡ്ടും; 
ത്തു അയിന്‍ൊ അടിഭാഗത്തിന്‍െറ നടുഭാഗം മേ 
ലെകൈത്തണ്ടയുടെ മദ്ധ്യത്തിലും :ധിഖരം? തേഘി 
ലും ആയിവെക്കുക, തുസുകഠം കൈത്തണ്ടയില്‍ 
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ചടാറിക്കെട്ടുക. വേറൊരണ്ണ മെടുത്തു ഒരുതുമ്പു പരുക്കേ 
ററതോളില്‍ ഒന്നാമത്തെയിന്‍ൌൊ ശിഖാത്തിന്നുമീ 
തെ കഴുത്തിന്‍ൌ പൂഠകിലേദടിടുക. താഴൊിയുള്ള 
തുമ്പു എടുത്തു” കൈത്തു ഒട്‌ കെട്ടുന്നവിധം മവതോ 
ളില്‍കൂടി എടുത്തു രണ്ടററവുംചേത്തു കെട്ടുക. കെട്ടു 
കഠം കംഴുത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗത്തായിരിക്കന്നംടു പരു 
ക്ററഭാഗത്താണ്‌ നല്ലതു”. ഈ കെട്ടിനെമൂടി ആഭ്യ 
ത്തെബാന്‍ ഡെയ്‌ ജിയാ ശിഖരം ചടക്കിത്തുന്നണം: 


മാറിന്നുള്ള ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജ്‌ മാറില്‍ചപരുമക്ക 


ററ സ്ഥലത്തു തുന്ന ബാന്‍ഡെയ്്‌ജിന്‍െൌ ശിഖ 
രം മേലോട്ടാക്കി മദ്ധ്ംവെച്ചു്‌ രണ്ടുതുമ്പുഖളൂം വ 
ലിച്ചു്‌ പിന്നില്‍ കെട്ടുക. ശിഖരം വലിച്ചു തോളില്‍ 
കൂടി പുറകോട്ടു കൊണ്ടുവന്നു പിന്‍ഭാഗത്തുമള ഒജ 
തന്പിനോടുചേതുതുകെട്ടൂക- 


പുറത്തുകെട്ടന്ന ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജു” ഇതുപോലെത 
ന്നെ. പക്ഷെ പുറകില്‍നിന്നു തുടങ്ങണമെന്ന മാ 


ത്രം. 


ഒക്കിശമുള ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജ്‌: തുറന്ന ബാന്‍ ഡെ 


യ്‌ ജു” എടുത്ത “ശിഖരം? അരയ്കമീതെ മേലോട്ടാ 
ക്കി അടിഭാഗം തുടയില്‍ ച്ചാറികെട്ടുക. കെട്ടു തു 
ട്യുടെ പൂപാകഭാഗത്തായിരിക്കണം. വേറോരു ബേന്‍ 
ഡെയ്‌” ജ്‌” എടുത്ത” 4൨൦ ചിതൃത്തില്‍കാണിച്ചചിധം 
വീതികുറച്ചു'മടക്കി ഒന്നാമത്തേതിന്‍െറ €ശിഖരത്തി 


ആശഗുതതപരേഗേശമനോപായങ്ങാം 17 


ന്നമീതെ അരയില്‍ ചുററിക്കെട്ടുക ശിഖരം വലിച്ചു 
മുവക്കി മടക്കിത്തുന്നുക. താടിയെല്ലിനുള്ള ബാന്‍ ഡെ 
യജ്‌ നോക്കുക. 


ബേന്‍ ഡേയ്‌ജ്‌ കൊട്ടെള്ള ഉപയോഗങ്ങറം: 


1 :ഡ്രെസിങ്ങ്‌? അതതുസ്ഥാനത്തുനി ത്ുവാന്‍, (പ 
രുക്കുകഠംകഴുകി വിഷക്കമിനാശികളായ മരുന്നുച 
യോഗിച്ചു” ശീലക്കഷണം പഞ്ഞി മുതലായ൨കൊ 
ണ്ട” കെട്ടിവെക്കുന്നതിനാണു്‌ “ഡ്രെസ്സി്ങു ? എന്നു 
ഇംഗ്ലീഷില്‍ പറയുന്നതു”) 


8 ബലക്ഷയംവന്നതും മുറിവു” പററിയതുമായ അവ: 
യവങ്ങളെ താങ്ങുവാന്‍. 


9 എല്ലൊടിഞ്ഞസ്ഥാനത്തു" അലകവെച്ചു” കെട്ടു 
വാന്‍. ച 


4. രക്തസ്രാവം നിത്തുന്നതിന്ന്‌ . 


ബേന്‍ഡെയ്‌ ജകം തുറന്ന മുറിവുകളിന്മേല്‍ 
കെട്ടികൂടാത്തതാണു”. ബേന്‍ഡ്വെയ ജുകഠം കെട്ടുവാന്‍ 
പഠിചയം കൊണ്ടുമാത്രമെ സാധിക്കയുള്ള. കെട്ടുകഠം 
ഉറപ്പുള്ള വയായിരിക്കണമെന്നുമാത്രമല്ല വളരെ വ്വ 
ത്തിയു ക്ളവയുമായിരിക്കണം . പ്രഥമ ചികിത്സക്കാരന്‍ 
ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തികഠം ദ്രതഗതിയില്‍ ചെയ്തു അ 
ബഭ്ധത്തില്‍ ചാടുന്നതിനേക്കാഠം സാവധാനത്തില്‍ 
മം കൃയ്യമായും ചെയ്യുന്നതാണു” നല്ലതു". 
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അസ്ഥിപഞ്ജരത്തിലെ അസ്ഥികഠംക്കുദംഗം ത 
ടടന്നതു കൂടാതെ അതിലെ സന്ധികാംക്കും കേടുപററാ 
വുന്നതാണ്‌. ഒരു സന്ധിയിലുമള്ള ഒന്നൊ അധികമൊ 
എല്ലകഠംക്കു സ്ഥാനമാററം വരുന്നതിന്നാണ്‌” സാധാ 
രണയായി “കുഴതെററല്‍? എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നതു" . 


തെററിയസ്ഥലത്തു ചൂടും വേദനയും ഉണ്ടാകും 
എന്നുമാത്രമല്ല വീക്കവും ചുകന്ന നിറവും കാണും. 
സന്ധിക്കു ചലനമുണ്ടാകുന്നതല്ല- അവയവത്തിന്നമ 
വൈരൂപ്യവും സംഭവിക്കും. രോഗി പരുക്കുതട്ടിയ 
അവയവത്തെ താങ്ങിച്പിടിക്കുന്നുണ്ടായിരിക്കും. കുഴ 
തെററിയ അവയവത്തിന്നു സാധാരണയായി നീളം 
കൂടിയതായിട്ടാണു കാണുക, 


എല്ലകളെ തല്‍സ്ഥാനത്തേക്കു വരുത്തുക എന്ുമ 
ള്ളതാണ്‌” ചികിത്സ. പക്ഷെ, പ്രഥമചികിത്സക്കാ 
രന്‍ അരതിന്നുദ്യമിക്കുന്നതു അത്ര ശരിയല്ല. അവയ 
വത്തിന്നു” കൂടുതല്‍ പരുക്കു” തട്ടാതിരിക്കുവാനായി 
ഒരതിനു തക്കുരായ താങ്ങല്‍ കൊടുക്കുക ;; പരുക്കേ 
ററിരിക്കുന്ന ആഠംക്കു ഏററവും സുഖം തോന്നുന്നവിധ 
ത്തില്‍ അവയവത്തെ ബേന്‍ഡ്വെയ്‌ടം കൊണ്ടു? കെട്ടി 
വെയ്ക്കുക “ വേദന ശമമിക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടി ഹാനിതട്ടി 
യസ്ഥലത്തു തണുപ്പിക്കുക ; അതുകൊണ്ടു വേദനയ്ക്കു 
ശമനം വരുന്നില്ലെന്നുകണ്ടാല്‍ ചൂടാക്കുക ടു രോഗിക്കു 
യാതൊരു അസുഖമും നേരിടാത്ത വിധത്തില്‍ വൈദ്യ 


ന്‍െറ അടുക്കലേക്കു കൊണ്ടുപോവുക. 


ആധശകരോഗശമനോപായങ്ങം 19 


അസ്ഥിസന്ധിക ളില്‍ ഉ ളക്കതട്ടാവണ്ടു്‌. അസ്ഥി 
കളെ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന മാംസ നാരുകഥം ക്രമത്തില 
ധികം വലിയുമ്പോഴാകുന്നു ളക്കുതട്ടന്നതു . തുളക്കു 
തട്ടിയാല്‍ സന്ധിയില്‍ വേടനതോന്നുന്നതാണ്‌'. വീ 
ക്കവും കരിവാളിപ്പനിറവും ഉണ്ടായെന്നും വരും. പരു 
ക്കതട്ടിയ സന്ധി അനക്കാതെവെച്ചു' തണുപ്പിച്ചാല്‍ 
ശമനമുണ്ടാകുന്നതാണ്‌ ം 94 മണിക്കൂറിന്നുള്ളില്‍ തണു 
ം ആ സമയംകഴിഞ്ഞാല്‍ ചൂടുപിടിക്കയുമാണ വേ 
ണ്ടതു"”. വീക്കം വരാതിരിപ്പാന്‍ തണ പ്പം വീക്കംവന്നാല്‍ 
ഇല്ലാതാക്കുന്നതിന്നു ചുടും ആവശ്യമാകുന്നു. 


അഭ്ധ്യായം 8 


മാംസപേശി വ്യൂഹം: ശരീരത്തില്‍ സദാനട 


നനുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രവൃത്തികഠം മാംസപേശികം 
മൂലമാണ്‌ നിവ്ൃഹിക്കപ്പെടുന്നതു". ദേഹത്തിലുള്ള 
മാംസപേശികഠം ഒരുപോലെയല്ല. എല്ലകളോടുചേ 
ന” പുറമെകാണുന്ന മാംദ്ധപേശികരം ശരീരാന്തഭാ 
ഗത്തിലെ അവയവങ്ങളുടേതില്‍ നിന്നു വൃതൃസ്തപ്പെ 
ട്ടവയാകുന്നു. അവ മനസ്സിന്‍െറ വരുതിക്കനു സരിച്ചു 
പ്രവൃത്തിയെടുത്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു: ഹ്രദയം, ശ്വാസ 
കോശങ്ങഠം, തആആമാശയം മുതലായ ആമ്മരാവയവങ്ങ 
ഭൂടെ മാംസചേശികഠം സ്വയമേവ പ്രവത്തിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നവയാണ്‌ . 


മാംസചേശികളടെ വിശേഷഗുണം അവയുടെ 
*ചുരുണ്ടല്‍" അല്ലെങ്കില്‍ സംകോചമാണു”. അവച്ച 
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രുഞ്ങുമ്പോഠം അവയവങ്ങാംക്കു ചലനമുണ്ടാകന്ന. എ 
ല്ലുകളോടു സംഘടിതമായ മാംസപേശികറം ചുരുങ്ങു 
മ്പോഠം എല്ലകഠംക്കു വലിവുതട്ടി അവ സന്ധികളില്‍ 
ചലനമുണ്ടാക്കുന്നു. കൈകാലുകളുടെ പ്രവൃത്തികഠം 


മാസംചേശികാം സംകോചിക്കുന്നതു കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
വയാണ്‌ . 


മാംസപേശികളുടെ പ്രാഫ്്രിക്കപ്പുറമായ ജോലി 
കഠം നിവ്വഹിക്കപ്പെടുമ്പോഠം അവയ്ക്ു പരുക്കുതട്ടാ 
വണ്ടു". കഠിനമായി ആയാസം “ എടുക്കുകയൊ ഭാ 
രമുമ്ളസാധനങ്ങം പൊക്കുകയൊ അവിചാരിതമാ 
യി കൈവിശുകയൊ ചെയ്യുമ്പോഠം മാംസപേശി 
കളെഠ അവയെ എല്ലിനോട്ട്‌ സംഘടിപ്പിച്ച രര 
സ്ഥിബന്ധങ്ങളൊ കൃമാതീതമായി വലിഞ്ഞ്‌ പ്വംല്ല 
കഠം കുഴയില്‍നിന്നു തെറ൨കയൊ മാംസപേശികളുടെ 
ചെറവനാരുകഠം കീവകയോ പചെയ്യുവണ്ടു”. അതി 
വേഗത്തില്‍ ഓടുമ്പോഠം കാലിന്‍െറ മാംസപചേശിക€ം 
തടിച്ചുരുണ്ട്‌ കയ൨൩. തുമാണ്‌. ഈ സന്ദഭങ്ങളില്‍ 
പരുക്കേററ ആഠക്ക വിശ്രമം അത്യാവശ്യമാകുന്നു. 
പരുക്കുതട്ടിയ ഭാഗം തമെപ്പ്ിക്കയും വേണം. 


മാംസചേശിച്ചെ കൊഴുപ്പു കാണ്ടു” പൊതിഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളിലെ ചില പോഷകാം 
ശങ്ങളും ശരീരത്തിന്നാവശ്യമുള്ള ലൂടുംയ മേദസ്സിലാണ്‌" 
സംഭരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. കൊഴുത്തുരുണ്ട ശരിരം ഉണ്ടാകു 
ന്നതു ധേഭസ്സി ന്‍െറ ഏ റെക്കുറവനു സരിച്ചിരിക്കും. 


ി 
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മേദസ്റ്റിന്‍െറ പുറമെ ചമ്മംകൊണ്ടു” ആവരണം ചെ 
ഷ്കരിരിക്കുന്നു. ശരിരത്തിലുണ്ടാകുന്ന ചില അശുഭ്വ സാധ 
നങ്ങഠം ത്വക്കില്‍ക്കൂടി വിയല്ലുരൂുപേണ പുറത്തേക്കു 
പോകുന്നുണ്ട്‌. തൊലിയില്‍ പരുക്കുകളുണ്ടായാല്‍ 
വിഷബീജങ്ങഥം ശരീരത്തിന്നുള്ളിലേക്കു പ്രവേശിക്കു 
ന്നതിന്നിടയാവും. അതുകൊണ്ടു” പരുക്കുകഠം എത്ര 
ചെവതായിരുന്നാലും ഉടനടി ശമനശിശ്രൂഷകം ചെ 
യ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


അഭ്ധ്്യായഴ 7 


രക്തപ്രസവ്യൂഹം : 


ശരീരത്തില്‍ രക്തുസഞ്ചാരത്തിന്നായി സഹായി 
ക്കുന്ന പ്രതേക ഇന്ര്രിയങ്ങളുണ്ടു” ; ഫ്ലദയം, ഹൃദയ 
ത്തില്‍നിന്നു രക്തത്തെ പുറത്തേക്കുകൊണ്ടുവരുന്ന ധമ 
നികഠം, (ലോഹിനികം) ഹൃദയത്തിലേക്കു രക്തം 
എത്തിക്കുന്ന സിരകഠം, (നീലിനികഠം) ലോഫിനി 
കളേയും നിലിനീകളേയും യോജിപ്പിക്കുന്ന ചെവരക്തു 
ക്ഒഴലുകഠം, ചെവകുഴലുകളില്‍ ചിലതിനെ ഭൂതക്ക 


ണ്ലാടിയുടെ സഹായംകൊണ്ടു മാത്രമേ കാണുവാന്‍ 
സാധിക്കയുള്ള. 


ഫുദയം മാംസപേശി നിമ്മിതമായ ഒരു സ 
ഞ്ചിയാകുന്നു. അതിന്മള്ളില്‍ മേല്‍ഭാഗത്തും കിഴ്‌ഭാ 
ഗത്തും ഈരണ്ടറകഠം ഉണ്ടു?. മേലറകറംക അവയ്ക്കു 
നേരെ താഴ്ടെയുള്ള അറകളോടു മാത്രമെ ബന്ധമുള്ള. 


ഥമ ്േഴാം അഭ്ധ്യറയ്ം 


(ചിത്രം നോക്കുക) മേലറകളില്‍നിന്നു കിഴറകളിലേ 
ക്കുള്ള ദവാരങ്ങഥംക്കു മാംസ പേശിനിമ്മിതമായ വാതി 
ലുകറഠം ഉണ്ടു്‌”. മേലറകഠം സംകോചിക്കുമ്പോഴം വാ 
തിലുകഠംതുറന്നു രക്തം കീഴറയിലേക്കെത്തുന്നു. കീഴ 
റകഠം സംകോചിക്കുമ്പോരം ഈ വാതിലുകരം അടയു 
ന്നതുകൊണ്ടു രക്തം മേലറകളിലേക്കു പ്രവേശിക്കുന്ന 
തുമല്ല, ഹൃദയത്തിന്‍െറ വലത്തുവശത്തു മൂന്നും ഇട 
ത്തുവശത്തു രണ്ടും വാതിലുകളാണ്‌” ഉള്ളതു”. വല 
ത്തെ മേലറകഠംക്കു സംകോചമുണ്ടാകുമ്പോഠം അതി 
ന്നകത്തുള്ള ഭ്രംഗാരാമ്മൂവായു കലന്നരക്തം താഴഴുയുള്ള 
അറയിലേക്കു പ്രവേശിച്ചു" അതു ചുരുങ്ങമ്പോം ധമ 
നിയില്‍കൂടി ശ്വാസകോശത്തിലേക്കെത്തുന്നു. അവി 
ടെനിന്൯ അംഗാരാമുവായു ശ്വാഡ്ധംവിടുമ്പോഠം പുറ 
ത്തേക്കുപോകുന്നു: ശ്വാസം ഉ€ംക്കൊള്ളമ്പോഠം ലഭി 
ക്കുന്ന പ്രാണവായുകലന്ന ശുഭ്ധരക്തം സിരകളില്‍ 
കൂടി ഹൃദയത്തിന്‍െറ ഇടത്തുഭാഗത്തുള്ള മേലറയിലേ 
ക്കു എത്തുന്ന. അവിടെനിന്നു രക്തം കീഴറയിലേക്കി 
റങ്ങി ധമനിയും അതിന്‍െറ നിരവധി ശാഖാപശാ 
ഖകളും വഴിയായി ശരീരത്തില്‍ പ്രസരിക്കുന്നു: ചെറ 
കുഴ ലുകളില്‍കൂടി പ്രാണസ ന്ധാരണത്തിന്നാവശ്യയമായ 
പ്രാണവായുചേന്ന രക്തം ഏററവും ചെറിയ ഇന്്രിയ 
ത്തിലെ ജീവാണുക്കളിലേക്കു(൦ം]]ം) എത്തുന്ന,സമ യത്തു 
തന്നെ അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന അംഗാരാമ്ുവായു രക്ത 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോരം രക്തം കരിഞ്ചുവപ്പുവണ്ണമാ 
യിത്തീരു ന. ചെറ കഴലുകഠം കൂടിചേനണ്ടായ സി 
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രകഥം ഈ അആശുദ്ധരക്തത്തെ ഹൃദയത്തിന്‍െറ വല 
ത്തെ മേല റയിലേക്കെത്തിക്കുന്ന. ഈ പ്രവൃത്തി സദാ 
ആവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിന്നാണു രക്തപ്രസാരം 
എന്നുപറ യുന്നതു”. 


ഹൃദയത്തിന്‍െറ മേലറകഠം ഒന്നിച്ചും കീഴറകം 
ഒന്നിച്ചുമാണട്‌ സംകോചിക്കുന്നതു”. ഹൃദടയസംകോച 
ത്തിന്‍െറ ഫലമായിട്ടധണു” ഫ്ലുദയസ്തന്ദനമുണ്ടാകുന്ന 
തു”. മാറിടത്തിന്‍െറ ഇടത്തുവശത്തു മുലയുടേയും മാറെ 
ല്ലിന്‍െറയും മദ്ധ്യത്തില്‍ ഹ്ൃടയസ്തുന്ദനം സ്തൃശിക്കുവാ൯ 
കഴിയും: പ്രായപൃത്തിവന്ന "ഒരാളുടെ ഫ്ലടയത്തിന്ന 
ഒരു മിനിററില്‍ ഏകദേശം 72 പ്രാവശ്യം സ്തുന്ദനമു 
ണ്ടാകുന്നതണ്ട്‌ ; ശരീരത്തിന്‍െറ സുഖസ്ഥിതിയന 
സരിച്ചും പ്രവൃത്തികാഠിന്യയത്തെ ആശ്രയിച്ചും വികാ 
രഭേദങ്ങഠം മൂലവും സ്തുന്ദനവേഗത വ്യത്ൃസ്തപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നതാണു . ചെവകുട്ടികളുടെ ഹൃദയത്തിന്ന മിനി 
ററില്‍ ഏകദേശം ന൬തആൂ൨ പ്രാവശ്യം സ്തൂന്ദനമുണ്ടാക. 
ന്നുണ്ട്‌. 


രക്തക്കുഴലുകഠം സദാനിറഞ്ഞാണിരിക്കുന്നതു”. 
അതുകൊണ്ടു ഹ്ലദയസംകോചം മൂലം പുറത്തേക്കുവരു 
ന്ന രക്തം കുഴലുകളി പ്രവേശിക്കണമെങ്കില്‍, അവ 


ക്കു വികാസംവരേണ്ടതാകുന്ന . ഇങ്ങനെയുണ്ടാകുന്ന 


വിസ്തൂരണവീചി ലോഹിനികളില്‍ കൂടി പ്രസരിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കും. എല്ലുകളുടെ മീതെ അധികം മാംസമി 
ല്ലാത്ത സ്ഥാനങ്ങളില്‍കൂടി തൊലിയോടുചേന്പപോംക 
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ന്ന ഭാഗത്തു പ്രസരണവീചി പ്രത്യക്ഷമാണ്‌”. ഇങ്ങ 
നെയുള്ള പ്രസരണവിചികംം ശരീരത്തില്‍ അവിടവി 
ടെ സ്തൂഷ്ടമായിരിക്കും: ആവകസ്ഥാനങ്ങളില്‍ അമ 
ത്തിയാല്‍ അതിനു കീഴോട്ടു ചോരയോട്ടം ഉണ്ടാകുന്ന 
തല്ല. ഡോക്ടരമാര്‍ ഹ്ൃദയസ്തുന്ദനം കണക്കാക്കുവാന്‍ 
മണിബ ന്ധത്തിലുള്ള പ്രസരണവിചിയാണു' സ്തൃശി 
ക്കാവള്ളതു". നീലിനികളില്‍ പ്രസരണവീചി പ്രത്യ 
ക്ഷമല്ല. 


രക്തം ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ വ്യ്യാവത്തിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു തആതിലെ പ്രധാന മലിനാംശമായ അംഗാ 
രാമൂമെന്ന വിഷവായുവിനെ ഇല്ലാതാക്കുകയും പ്രാണ 
വായുവിനെ സമ്പാദിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ലോഹിനിക 
ളില്‍കൂടി ദേഹത്തിന്‍െറ മററ ഭാഗങ്ങളില്‍കൂടി സ 
ഞ്ചരിക്കുന്ന രക്തം പോഷക സാധനങ്ങളെ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളിലേക്കെത്തിക്കുകയും ദേഹത്തിന്‍െറ നാനാവശങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും വിഷവായുവിനേയും മററ മലിനവസക്കു 
ളേയും ശേഖരിച്ചു ശുരപീകരണേന്ദ്രിയങ്ങളിലേക്കയക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. രക്തത്തില്‍ എവിടെയെങ്കിലും വി 
ഷമോ രോഗബിജങ്ങളേോ കടന്നുകൂടിയാല്‍ അവ അ 
തിവേഗത്തില്‍ രക്തപ്രസരണം വഴിയായി ഒട്ടാകെ 
വ്യ്യാപിക്കുന്നതാണു്‌. അതുകൊണ്ടു പ്രഥമചികിത്സ 
ക്കാര്‍ രക്തംവഴി അന വസ്ത്ൂക്കഠം ശരീരത്തില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കാതിരിപ്പാന്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
രക്തത്തിന്നു ചില പ്രത്യേകഗുണങ്ങളുണ്ടു”. ദേഹത്തില്‍ 
നിന്ന പുറത്തുകടന്നാല്‍ അതു കട്ടയാകുന്നു. ഈ ഗുണ 


ഹൃദയം 


ആ ഹത്ത കരേറഗശമ നേ ചോനഞ്കാം | 


മുക്ളൂതുകൊനങ്ടു മുറിവുകളില്‍നിനു വരുന്ന രക്തം കമ്ടു 
യാകയും രക്തസ്രാവം താനെ നില്ലകയും ചെയ്യുന്നു. 
പക്ഷെ വലിയ മുറിവുകളുണ്ടായി രക്തം ധാരാളമായി 
ഒഴുകുന്നു ണ്ടെങ്കില്‍ മുറിവായില്‍ രക്തം കട്ടയായിക്കാ 
ണവാന്‍ പ്രയാസമധണെ' . 

രക്തത്തില്‍ ചൊങ്ങിക്കിടക്കുന രണ്ടുതരം രക്രു 
കണങക്ങഠം ഉണ്ട്‌. ഇവയില്‍ ചിലതു ചുവനുതും 
ചിലതു വെളുത്തതുമാകുന്നു. ശോണകണങ്ങവം പ്രാണ 
വായുവിനെ വലിച്ചെടുക്കുന്ന. ശ്വേതകണങ്ങം ദേഹ 
ത്തിന്ന പൂളില്‍ കടന്നുകൂടുന്ന രോഗബിീജങ്ങളെ നശിപ്പി 
ചൂകകയുന്നവയാണ്‌.. ചിലപ്പോഠം ശ്വേതുകണത്ചമറം 
രോഗബിജങ്ങളോടു'” സമരം നടത്തിയ തിന്‍െറശേഷം 


പരാഴയപ്പെടുന്നതായാല്‍ അവ മൃതിയടഞ്ഞ ഫലധമദ 
യിത്തീ മുന്നു. കുരുവിന്‍െറയോ മറ൨ യണങ്ങളുടേ 


യോ ഉള്ളില്‍ കാണ ചലം ഇങ്ങിനെയുണ്ടാകുന്നു 
വയാരെ്‌'. 

രക്തത്തില്‍ ഇന്ദ്രിയധാതുനിമ്മാണത്തിന്നാവശ്്യ 
മായ ആഹാരസാധ ങ്ങളുണ്ട്‌. കേടുവന ധാതുക്കുളൂ 
ടെ കേടുപോക്കുന്നതിന്നും രരവ ആവശ്യമാണ്‌, 


ശരിരത്തിലെ ശീതോഷ്ണ സ്ഥിതിയെ നിയന്ത്രിക്കു 
ന്നതിന്നും രക്തം ആവശ്യമാകുന്നു. 
അഭ്ധൂ0യം ൫ 
രക്തസ്രാവവും ശമദനാപായണ ളം 
പം പ്രമുക 
ടാം പടോം 


രക്ത ക്ഒഴലു കറംക്കു മുറിവു രുട്ടുമ്വോഠം അവയില്‍ 


നിന്നു രകരം പപാത്തേക്കു ഗമിക്കന മുറിവുകഠം ചെ 
4 
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റിയവയാണെങ്കില്‍ അവയില്‍നിന്നു വരുന്ന രക്തം 
ഉടനെ കട്ടയാവു കയും ചോരയൊഴുക്കു താനേ നില്ല, 
യുംചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌”. പരുക്ക്‌ വലുതായാല്‍ അരങ്ങിനെ 
സംഭവി ഒഒ്നെതല്ല. ഒതു കൊണ്ടു രക്തസ്രാവത്തെ തട 
യേണ്ടതു്‌ അമ്്യാവശ്യമാണു". ലോഹിനികളില്‍നി 
ന്നു വയുന്ന രചതം നാഡിക്കനുസരിച്ചു്‌ “ചാടി?ക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കും. നിറം കടും ലു വപ്പാണു്‌ . നീലിനികളില്‍ 
നിന്നു വയുന്ന രക്തം ഒഴുകിവരുന്നതാണ്‌. അതി 
രൊ വണ്ണും കരിം ചുവപ്പാണ്ട്‌. ചെവകഴ്ലുകളില്‍ 
നിന്മ രക്തം കിനിഞ്ഞു” വരികയാണു” ചെയ്യുന്നതു്‌. 
രക്തവണ്്ും രണ്ടു വിധത്തിലും കാണാം- 
ശമനോപറയങ്ങറം: 


1. മുറിവു” തട്ടിയിരിക്കുന്ന ഭാഗത്തു്‌ തഞ്ത്ത 
വെള്ളംകൊണ്ടോ ചൂടുവെള്ളം കൊണ്ടോ ധാരയിടുക. 


ഉള. മുറിവു” തട്ടിയിരിക്കുസസ ഭാഗം ഹൃദയനിര 
പ്പിൽ നിന്നു പചൊക്കിവെക്കുക്ു. 


8, രോഗിക്കുസ്സബം തോന്നുന്ന വിധത്തില്‍ കി 
ടത്തുക: 
4. മുറിവിന്മേല്‍ പഞ്ഞിയോ ശീലക്കഷണ 


൮. ] 
മോ ഖെച്ചു അമയ്തിപ്പ'ടിക്കുക, 


നീലിശികാംക്കു പരുക്ക പററിയ്യണ്ടാകുന്ന ചോ 
[ലി 
രയൊഴുക്കിന ധൊം വേഗത്തിലും ശക്തിയിലു മാണ 
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ലോഹിനികളില്‍ നിന്നള്ള രക്ത സ്രാവം. അതിനെ നി 
ത്തുന്നതിന്നവേണ്ടി പതക്കകള്‌ത് തനെ തഠത്ഥിയല്‍ 
രചതസ്റ്റാവം നിനേക്കാം. അല്ലെജില്‍ മുറിറി ന്‍െറ 
വായ ല്‍ പഞ്ചയിവെച്ചു ശീലക്കഷണംകെണ്ടു ആഅഅമ 
ത്രിക്കെചട്ടണ്ടിവരും. 


ഇങ്ങിനെ ചെയ്തിട്ടും ഒഴുക്ക്‌ നില്ല്യസ്ില്ലെങ്കില്‍ 
മുറിവില്‍ നിനു മേലോട്ടുള്ള മുഖ്യലേഹിനിക ഉടെ 
പ്രസരണവിീചി പ്രത്ൃക്ഷമാകന്ന സ്ഥഠത്തു” അത്തി 
പിടിക്കണം. ദൃഷ്ടാന്തമായി മണ'ബസ്ധത്അരിന തഃ 
ഒ പരുക്കേറ൨ ചോരവരാന്നു ണ്ടെങ്കില്‍ മണിബന്ധ 
ത്തിലുള്ള നാടി തോ ത്ര;പ്പിടിക്കന തുക്രെബ്ു" രക്ത 
സ്രാവം നിത്താവുന്നതാകന്നു. ശരീരത്തില്‍ അപിടപി 
ടെ ഇത്തരം നാഡികളെ കാണെം. 


ഒരു പ്രഥമ ഗ്ൃശ്രുഷകന്‍ തറയുടെ കൃത്യസ്ഥഠ 
നം കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍ സ്ഥ ത നായിരിക്കേ ണ്ര്വാകന്നു. 


ചിത്രത്തില്‍നിന്നു” അവയുടെ സ്ഥാനങ്ങാം ഗ്രഹീ 
കഓാവൃമ്പതാണ്ട്‌. 


നാഡികഠം ചെവവിരത്‌ കൊണ്ട ദീര്‍ഘനേരം 
അമത്തിപ്പിടിക്കുന്നതു സാധിക്കാതെവന്നാല്‍ രേക്തരോ 
ധകശാസ്ത്രം? ഉപയോഗിച്ചു അമപ്പകൊട്ടക്കാം. ചെ 
റിയ ഒരു ഉരംണ്ട ഭില്ല' എടുത്തു ശീലക്കഷണത്തില്‍ 
പൊതിഞ്ഞ്‌ നാഡിയില്‍ വെക്കുക. ഒരു വിരികറ 


മയ ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജ്‌ എടുത്തു കല്ലിന്ലീതെ അധേത്മി 


൭8 േട്ടാം അദ്ധ്യായം 


ക്കെട്ടി, കെട്ടിന്നുളളില്‍ പെന്‍സിലോ ചെറിയ ആഴി 
ഒയാ ഇട്ടു” പിരിച്ചു” കെട്ടുമു൨ക്കുക. ഇങ്ങിനെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നതിന്നാണ്‌ രക്തരോധകശസ്ത്രം' എന്നു വിവ 
കഷിക്കുന്നതു”. രോധകശസ്ത്രം ടീര്‍ഘനേരം കെട്ടിനി 
ത്തുന്നതായാല്‍ സിരകഠംക്കും മജ്ജാതന്തുക്കര്‍ംക്കും ഹാ 
നിതട്ടുവാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌”. അതുകൊണ്ടു” അതിനെ ഇട 
ത്ത്തിടെ അഴച്ചുവിടേണ്ടതാകുനാ. മേല്പറഞ്ഞ ഏതെ 
ങ്കിലും പ്രവൃത്തികൊണ്ടു രക്തസ്രാവം നിന്നുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ മുറിവിന്നുള്ള ഉപശാന്തികം ചെയ്യണം. 


ശരീരത്തിന്നുള്ളിലുള്ള രക്തസ്രാവം 


1. ദേഹത്തില്‍ ഇടിയൊ മദ്ദനമെദ തട്ടിയാല്‍ 
ആ ഭാഗം €കക്കിയ' നിറത്തില്‍ കാണാം. ഉള്ളിലുള്ള 
ചെവരക്തക്കുഴലുകഠംക്കു കേടു പററന്നതു കൊണ്ടാണ്‌ 
ഭാഞ്ങിനെ വള്ണുവ്ത്യ്യാസം തൊലിയില്‍ കാണുന്നതു”. 
തഞണത്ത വെള്ളത്തില്‍ തുണിമുക്കി കേടുതട്ടിയ ഭാഗ 
ത്തൂവെച്ചു” കെട്ടി കൂടെക്കൂടെ അനി] 
ശ്മനം ലഭിക്കുന്നതാണ്‌. 


2, സുഖക്കേടുകഠം നിമിത്തവും ഗുരുതരമായ 
മര്‍ദ്ദനം മൂലവും ശരിരാന്തര്‍ഭാഗങ്ങളിലെ രക്തക്കുഴ്‌ 
ലൂകഠംക്കു പരുക്കു പററി ശ്വാസകോശങ്ങളിലേക്കേ 
ത്തൃമാശയത്തിലേക്കോ മസ്തിഷ്ണൃത്തിലേക്കോ രക്ത സ്റ്റ 
വമ ണ്ടാകുന്നുണ്ടു”. അങ്ങിനെ വരുന്നതു ആപല്‍ക്കു 
രമാണ്‌. അശ്രദ്ധകൊണ്ട്‌” ജീവാപായംതന്നെ വന്നേ 
ക്കും .  ശരീരത്തിന്നുള്ളില്‍ ഏതു ഭാഗത്താണ്‌ രക്തസ്റ്രാ 


രക്തനാഡികഠം 
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വമുള്ള തെന്നു ബാഹ്ൃലക്ഷണങ്ങം കൊണ്ടറിയാധുന്ന 
താകുന്ന 


1 മുഖവും ചുണ്ടുകളും വിളറിപരിക. 


8 തലചുററലും മോഹാലസ്യവും € ണ്ടാകന്നതോ 
ടൊപ്പം ശക്തി ക്ഷയിച്ചുവതം. 


9 ദ്രൂതഗതിയില്‍ ശ്വസിക്കന്നതും കോട്ടവായി$ 
സ്തം കിരു്ക്കുന്നതും സാമാസ്യലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. 


4 നാഡികരംക്കു ബലക്ഷയം വരികമറത്രമല്ല മ 
ണിബ ന്ധത്തിലെ നാഡി അപ്രത്ൃക്ഷമായെന്നംവരും. 


5 രോഗി വായുലഭിക്കുന്നതിന്നവേണ്ടി സാഹസ 
ഒപ്പൂടുന്നതു കാണാം. 


6 രോഗി ബോധരഹിതനായിത്തീതസമ . 


ഭരാഗിയെ ശുശ്രൂഷിക്കേണ്ടുന്നവിധം: 


1 ഒന്നാമതായി വിദഗ്‌ഭ്ധവൈദ്യസഹായം തേ 
ചി 


8 ദേഹത്തില്‍ വസ്ത്രങ്ങഠം മു൨കിയിരിക്കുന്നു ണ്ടെ 
ങ്കില്‍ അഴച്ചിടണം, 


8 ധാരാളം ശുദ്ധവായു ലഭി.ഒവാനുള്ള സെൌക 
വ്യുങ്ങഥം ഉണ്ടാക്കണം: രോഗിയുടെ ചുററം കാണി 
കഠം കൂട്ടമായിനില്ല്യവാന്‍ അനുവടിക്കരുതു”. 
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4. രോഗിക്കു മാനസികമായും ശാരീരികമായും 
ആശ്വാസംകിട്ടിയാല്‍ ചോരയൊഴുക്കു കുറയുന്നതാണ്‌. 


9 ലഹരിസാധനങ്ങ൦ം ഒന്നും തന്നെ കൊടുക്ക 


രുത്‌. 

6 സുഖക്കേടുള്ള ഭാഗത്തു ഐഡ സഞ്ചിവെക്കു 
ക. ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ നിന്നാണെങ്കില്‍ ഹൃദയത്തി 
നെറ സ്ഥാനം വിട്ടു മാറത്തും, ആമാശയത്തിത്നിന്നാ 
ണെങ്കില്‍ വയററിന്നു മുകളിലും, മസ്തിഷ്ണത്തില്‍ നിന്നാ 


ണെങ്കില്‍ ശിരസ്സിലും ഐസ്‌ സഞ്ചി വെക്കുക, തല, 


റ 
കുറച്ചുപൊക്കി വെക്ക യുംവേണം. 

4 ഐസൊ തഞത്തവെള്ളമൊ കുടിക്കാന്‍ 
കൊടുക്കാം. പക്ഷെ ആമാശയത്തിലാണ്‌ രക്തസ്രാവം 
പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട തെങ്കില്‍ വായില്‍ക്കൂട്‌! ഒന്നും കൊടുക്കു 
രത്‌. 

8 രൂക്ഷതയില്ലാത്ത ആഫ്വാണക്ഷാരം മൂക്കില്‍ 
കാട്ടുന്നതു നല്ലതാണ്‌. 


ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ രക്തസ്രാവമുണ്ടാകുസതു സു 
ഖക്കേടുകഠംമൂലമാണെ' ;  വാരിയെല്ലിനു ഒടിച്ചല്‍തട്ടി 
ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ കുത്തിക്കയറിയാലും ചോരയൊഴു 
ക്ഒണ്ടാകുന്നതാണട്‌ . പതയുള്ളതും കടുംചുവപ്പുള്ളതുമായ 
രക്തം ചുമച്ചുതുപ്പുന്നതാണു പ്രത്യേകലക്ഷണം. 

ഭക്ഷണസാധഥങ്ങം കലന്തും കരിം ചുവപ്പുവ 
ണുരദ്ളതുമായ രക്തം ഛിക്കുന്നു ണ്ടെങ്കില്‍ ആമാശയ 


ആ മന്ത്രകരോഗശമനോപയ ഞ്ഃഠം ി 


ത്തിലാണു” രഷത സ്വാവമെന്നനുമാനിക്കാം. ഇങ്ങിനെയു 
ള്ള രോഗിക്കു ഭക്ഷിപ്പാന്‍ ഒന്നും കൊടുക്കരുതു”. ഛര്‍ദ്ദി 
ച്ച രക്തം ഡോക്ലരെ കാണിക്കയും വേണം. മസ്തിഷ്ണു 
ത്തിലാണെങ്കില്‍ രോഗിക്കു തനന്‍േറടം ഉ ണ്ടാകുസതല്ല. 
ശ്വാസം ദീര്‍ഘമായിരിക്കും. ചിലപ്പപോം ചെവിയി 
ലോ വായിലോ മൂക്കിലോ ചോരകാരെം, 


മൂക്കില്‍ നിന്നുള്ള ചോര യൊഴ്ിക്ക്‌: 


മൂക്കില്‍ ക്കൂടി രക്തം ഒഴുകുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ രോഗി 
യുടെ തല സ്വല്ലം പിന്നോക്കം ചായിച്ചു കൈക്റം 


രണ്ടും പൊക്കിപ്പിടിച്ചു” ശാന്തമായിരുത്തി വെള്ള 
ത്തില്‍ മുക്കിയ തുണി പിന്‍ കഴുത്തിലും മൂക്കിന്‍െറ മേല്‍ 
ഭാഗത്തും വെച്ചു” തണുപ്പിക്കുക. രക്തസ്വാവം നിന്നാല്‍ 
രോഗി കുറേനേരം അനങ്ങാതെയും മൂക്കില്‍ക്കൂടി തമ്മാ 
തെയും ഇരിദണെം, ഡ്രഥമശു ശ്രൂഷകൊണ്ട ചോര 


യൊഴുകുന്നതു നിന്നില്ലെങ്കില്‍ ഡോക്ടരെ അഭയം പ്രമ 
പ്രിക്കണം: 


ചെവിയില്‍നിന്നു ചോ വരുന്നതു തലയോടിന്മ 


ക. 


ഭംഗം തട്ടുഡ്വോഴാണു്‌. രഷതംവരുസതു തുടച്ചുകളയുക 
യല്പധതെ ചെവി ഒരിക്കലും അടപ്പുവെക്കരുതു്‌. 


പല്ലപറിച്ചക്ഴിയില്‍ നിന്നു രക്ത സ്വാവം നില്ല 
ന്നില്ലെങ്കില്‍ ഐഡ്സ്‌ വായില്‍ ഇടു ദ.യേധ വായില്‍ 
തണുത്തവെള്ളം പിടിയഷ്കുകയോ ചെയ്യും. എസിട്ടും 
ശമനം ലഭിക്കന്നില്ലെക്കില്‍ രം യവേരംസ ധഴിയില്‍ 
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പഞ്ഞിതിരുകി രോഗിയോടട” അമത്തിക്കടിക്കവന്‍ 
ആവശ്യപ്പെടുക. 


& അദ്ധ്യായം റ്റ 
മുറിവുകളും ശമനോചായങ്ങകം : 


ശരീരത്തെ ആച്ഛുറദനം ചെയ്തിരിക്കുന്ന ചര്‍മ്മ 
ത്തിന്നോ ത്രതിനടിയിലു കള ഇന്ിയധാതുദരൊംക്കോ 
കേടടപററി രക്തം ഒഴുകുഃമ്പാഠം മുറിവുകരം ഉണ്ടാകു 
ന്ന. ആ പഴുതില്‍ക്ളടി പ്പാമേനിന്നു വിഷബിജങ്ങളം 
രോഗാണേദളെം പ്രവേശിക്കാനിടയുണ്ടു”. ശരിരത്തി 
ന്‍െറ ബദ്ധവൈരികളായ ഇവയെ അതിശക്തിയുള്ള 
ഭൂതകണ്ണൊടിയടെ ഡഹായം കൊണ്ടു മാത്രമേ കാണ 
വാന്‍ സ്ധാധിക്കയുള്ള. ഇവ ശരിരത്തില്‍ പ്രവേശി 
ച്ചാല്‍ ശ്വേതരക്ത കണ ത്ങകാല്‍ നശിപ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ലെ 
ങ്കില്‍ അവ വഷവ്ര മുറിവു കഠം പഴുക്കുകയും വിഷസാ 
ഡനങ്ങഠം രക്തത്തില്‍ കലന ക്ഷതസന്നി പിടിപെട്ട. 
ന്നതന്നിടയാകുകയും ചെയ്യും. അതു കൊട്ടു മുറിവുകഠം 
എത ചെവതായാലും ചിഷവാഹിനികളാകാതിരി 
പ്യാന്‍ മുന്‍കജയലു കളാവശ്പയമാണു്‌. 


“പൊട്ടാസിയം ചെര്‍മാംഗനററ്‌? കലക്കിയ 
വെള്ളം ബോറിക്‌? പൊടി, “അരായാഡിന്‍' ദ്രാവ 
കം. “കാര്‍ജബാദിക്” ആസിഡ്‌, ഡെറേറാം മുതലാ 
യവ വിഷ ിജങ്ങതെ നശിപ്പ്ക്കുന്നതിന്നു പാറിയ 
മരുന്ന കളാണ്മ്‌. 


 നന്ത്ആള 
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മുറിവുകളെ ചികിത്സിക്കേന്ടന്നവിധം: 


1 ചോര ഒലിക്കുന്നതു നിത്തുക. 


2 അഭഴുക്കുള്ള കൈകൊണ്ടു തൊടുകയോ തശു 
ദ്ധ ജലംകൊണ്ട്‌” കഴുകുകയോ വൃത്ചിഹീനമായ തരണി 
കൊണ്ടു തുടയഷ്ണരുകയോ ൪ ട്ടകയെം മകൊെയ്യര.തു”. 

6 വിഷസാധനങ്ങം മുറിവില്‍ പ്രവേശിക്കാതി 
രിപ്പാന്‍ സൂക്ഷിക്കണം. ചളി, മണ്ണും മണലു", ച 
ണകം മുതലായവ മുറി വിന്നകത്തു പററീട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ 
വിഷക്കമീനാശിനികളായ മരുന്നൊഴിച്ച വെള്ളം 
കൊണ്ടു മുറിവിന്‍െൌ പരിസരങ്ങളെല്ലാം കഴുകിയതി 
ഒന്‍൯റ ശേഷം മുറിവിണ്‍െറ മുഖവും വൃത്തിയാക്കണം ടു 
മുള്ളേറ കുപ്പിച്ചില്ലൊ തറച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അവ പറി 
ച്ചുകളയനാതിന്നു ഡോക്ടരെ കാണിക്കയാണു നല്ലത്‌. 
മുറിവിന്‍െറ മുഖത്തു രഷതം കട്ടയായിരിക്കുന്നുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ കഴുകിക്കളുയാതെയിരിക്കുകയാണു നല്ലതു”. പ 
ക്ഷെ അതിന്നകത്തു അശുദ്ധസാധനങ്ങം ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
കട്ടയായ രക്തം കഴുകിക്കട യേണ്ടതായി വരും. 


4 മുറിവു വൃത്തിയാക്കിയതിന്‍െറശേഷം “തഅ 
യോഡി൯ന്‍? ദ്രാവകമോ തുല്യമായ മററ ഥ്രാവകങ്ങ 
ല്ലോ പുരട്ടി പഞ്ഞിവെച്ചു ശീലക്കഷണംകൊണബ്ു കെട്ട 
കയും പരുക്കേററഭാഗത്തിന്നു അനക്കം തട്ടാതെ വെ 
ക്കുകയും വേണം. 


6 പരുക്കിന്‍െറ ഫലമായി നെടുക്കംതട്ടിട്ടുണ്ടെ 


ക്കില്‍ അതിന്നുള്ള ചികിത്സയും നടത്തണം. 
ട 
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6 പുറത്തെ തൊലി മുറിഞ്ഞ. അകത്തേക്കു മുറി 
വുതട്ടീട്ടു ണ്ടെങ്കില്‍ മുറിവ” വെള്ളം കൊണ്ടു കഴുകരുതു". 
മുറിവില്‍ മാറമ്പലു”, ചാണം, ചാരം മുതലായതു 
വെച്ചുകെട്ടുന്നതു ആപല്‍ക്കരമായ ഭവിഷഫ്പൃത്തുകഠംക്കു 
കാരണമായിത്തിരുന്നു . 

ശരീരത്തില്‍ സൂചിതറച്ചാല്‍ വലിച്ചെടുക്കുവാന്‍ 
:സാധിക്കാതെവന്നാല്‍ ഡോക്ഛരെ കാണിക്കുകതന്നെ 
വേണം. 

ദേഹത്തില്‍ മത്സ്യം പിടിക്കുന്നതിനുപയോഗിക്കു 
ന്ന “ചുണ്ട? തറച്ചാല്‍ ഞതിനെ പുറകോട്ടുവലിച്ചെട 
ക്കുന്നതു കൊണ്ടു മാംസത്തില്‍ കീറല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌ . 
കയറിയവഴി മുമ്പോട്ട തള്ളിയെടുക്കുകയോ ആ ഭാഗം 
കീറിയെടുക്കയൊ ചെയ്തു മുറിവു കെട്ടണം. 

ക്ഷതങ്ങറം: മൂപ്തൂയില്ലാത്ത ആയുധങ്ങംകൊ 
ണ്ടൊ വീഴ്ച,മൂലദമാ മര്‍ദ്ദനം നിമിത്തമോ ദേഹത്തില്‍ 
പരുക്കുതട്ടാനിടഷുണ്ട്‌ . രക്തം പുറത്തേക്കു വരുന്നി 
ല്ലെങ്കിലും പരുക്കുതട്ടിയ ഭാഗത്തുള്ള സൂക്ഷ്മൃതക്തക്കുഴ 
ലുകരംക്കു കേടുചററിയിരിക്കുന്നതു മൂലം രക്തം കക്കി 
യിരിക്കും: വേദനയും വീക്കവും അനുഭവപ്പെടും. ആ 
ഭാഗത്തെ കുറച്ച്യൊന്ന ഉയത്തിവെച്ചു തണുപ്പിക്കുന്ന 


ത മാത്രമേ പ്രഥമശ്മശ്ുഷയുള്ള. 


അദ്ധ്യായം 10 
തീപ്പൊള്ളന്‍: . 
വന വിച്ലാത്ത ചൂടിനാല്‍, അതായതു തീ, ചുട്ടപ 
ത്ത ഇരിമ്പു” മുയലായവയാല്‍ ശരീരം ചൊള്ളന്നതി 
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വിടയുണ്ടു”. നനവോടു കൂടിയ ഉഷ്ണുത്താതല്‍, അതായതു 
ആവി, തിളച്ച വെള്ളം, എണ്ണ എന്നിവ തട്ടിയതി 
നെറ ഫ്മചമായും ദേഹം പൊറള്ളം. എങ്ങിനെ പൊ 
ളള ഡാലും ഭവിം്ൃത്തു്‌ ഒന്നുതന്നെയാണ്‌”. പൊള്ളലി 
ന്‍െറ പരപ്പും ആഴവും അനുസരിച്ചാണ്‌” പരുക്കിന്‍െറ 
ഗൌര വമിരിക്കുന്നത”. പൊള്ളല്‍ ശക്തിയായിട്ടുള്ള 
താണെങ്കില്‍ നെടുക്കം തട്ടുന്നതിന്നിടയുണ്ടു" ടു ആഴം 
കൂടിയ വിധത്തില്‍ പൊച്ചളിയിട്ടു ണ്ടെങ്കില്‍ പരുക്കു 
പഴുത്തു ചീഞ്ഞു” വിഷക്കുമികഠംവഴി വ്രണമായിത്തീ 
രുസതുമാണ്്‌. . : 


ഉടുപ്പില്‍ തീപിടിച്ചാല്‍ പരിഭൂമിച്ഛു” ഓടുന്നതു 
കൊണ്ടു തി ആളികത്തുന്നതല്ലാതെ കെടുന്നതല്ല.. മ 
നോധൈര്യം കളയാതെ ഉടനെ നിലത്തുകിടന്നരുള 
കയോ വസ്ത്രം വലിച്ചെറിയുകയോ ചെയ്യണം. കട്ടി 
യുള്ള പുതപ്പുകൊണ്ടോ ചാക്കുകൊണ്ടോ ചുററി മൂടു 
നസനതായാലും തീ കെട്ടപോകം. 


അടുപ്പത്തിരിക്കുന്ന എണ്ണപ്പാത്രത്തില്‍ തീപിടി 
ച്ചാല്‍ ചാരം വാരിയിട്ടാല്‍ ത്‌! കെട്ടുപോകതമകങ്കിചും 
എണ്ണ നഷ്ടപ്പെടുന്നതാണു്‌. തീ പിടിച്ചിരി.ന്നെ പാ 
തൂത്തെ വലിയ പാത്രംകൊണ്ടു മൂടുന്നതാണു്‌” നല്ലതു. 
വെള്ള മൊഴിക്കുന്നതു അബദഭ്ധമാണു”. 


ദേഹം പൊള്ളിയതിനുള്ള ചികിത്സ: 
നിലനില്‍ 


തീപൊള്ളിയ സ്ഥലത്തു കാറവതട്ടാതെയും തി 
പ്പണ്ണുകളില്‍ വിഷബീജങ്ങം കടന്മകൂടാതെയും സൂ 


86 പത്തറം അങ്കം 


കജ്മിക്കണം. നടുക്കം തട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ പരിഹരിക്കുന്ന 
തീന്നുള്ള ശ്രമവും ചെയ്യണം, 


1 പൊള്ളിയ സ്ഥലത്തു വസ്ത്രം ഒട്ടിപ്പിടിച്ചിട്ട 
ണ്ടെങ്കില്‍ വലിച്ചെടുക്കയോ കീ൨കയോ ചെയ്യാതെ 
കത്തികകൊണ്ടു്‌ മുറിച്ചെടുക്കേണ്ടതാകുന്നു . 


5, പരുക്കില്‍ കാറവതട്ടാത്തവണ്ണം പഞ്ഞികൊ 


ണ്ടോ നല്ല ശീലക്കഷണങ്ങറം കൊണ്ടോ പൊതിഞ്ഞു 
കകട്ടുണം: 


9. ഡ്രെസിങ്ങു' തയ്യാറാക്കുവാന്‍ താമസം നേരി 
ുന്നണ്ടെങ്കില്‍ ഇളം പൂടുള്ള വെള്ളത്തില്‍ സോഡ 
ബ്ലാടി (പഘ ട്ംിപ) ചേത്ത്‌” ധാരകൊള്ളന്നതു ആ 
ശ്വാസകരമായിരിക്കും., 


പൊള്ളിയ ഭാഗത്തെ പൊതിഞ്ഞ പഞ്ഞിയോ 
ശീലക്കണമോ കുറേശ്ശയായി നീക്കി ചന ടിം 
കലക്കിയ വെള്ളത്തില്‍ മുക്കിഎടുത്ത തുണികൊണ്ടു 


മൂടിമക്കട്ടുക. 


അതിന്‍െറശേഷം പഞ്ഞി കനത്തില്‍ വെച്ചു്‌ തു 
ണി കൊണ്ടു കെട്ടുകയും വേണം. 


പിക്ക്‌ റിക്ക്‌ ആസിഡില്‍ മുക്കിയ തുണികൊണ്ടു 
കെട്ടന്നതും തീപ്പ്യൊള്ള ലിന്നു പററിയ ഓഷധമാണ്‌ . 


തീപ്പ്ൊള്ളിയ സ്ഥലത്തു പോളകം ണ്ടായി 
ട്ടുണ്ടൈധിത കുത്തിപ്പൊട്ടിക്കുന്നതു രപായകരമാണ്‌ . 


ആഗനകരോഗശമഡോപാനങ്ങറം 8). 


ി 
9 തലായവ പൊൌ 
എണ്ണ, വെണ്ണ, അരിമാവു” മു $ 
മൂളിയ സ്വത്തു പുരട്ടിയാല്‍ തല്ല്രാലശമനമുണ്ടാവു 
മെക്രിലും പിമ്തിട്ട്‌ ഡ്രെസിങ്ങ്‌? ചെയ്യേണമെങ്കില്‍ 
പ്രയാസമായിത്തിരും. 


വിട്യയച്ഛക്തികൊണ്ടോ മിന്നല്‍ പിണര്‍ കൊ 
ണ്ടോ പൊള്ളിയാല്‍, നെടുക്കം തട്ടീട്ടു ണ്ടെങ്കില്‍ ആ 
തിന്നുള്ള പ്രതിവിധികഠം ചെയ്തുതിന്‍െറശേഷം, തീ 


പ്പ്യൊള്ള ലിന്നു ചെയ്യുന്നതുപോലെയുള്ള ചികിത്സകറം 
നടത്തുക. 


അലക്യതകപ്രവാഹം തട്ടിയിരിക്കന്ന ആളെ ര 
കഷിക്കനായി ശ്രുമിക്കുമ്പോഠം ചില സംഗതികഠം 
ഓത്തിരിക്കേണ്ടതുണ്ടു" വിദ്യ ച്ലുക്തിപ്രവാഹം ശു 
ശ്രൂഷകന്‍െറ മേല്‍രുട്ടാതിരിപ്പാനായി കൈകരം നന 
വില്ലാത്ത കടലാസ്സുകൊണ്ടോ തുണികൊണ്ടോ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ റബ്ബര്‍ കൈയുറകംകൊണ്ടോ മൂടിയിരിക്കേണ്ട 
താണ്‌. ഭൂമിയും വിടപ്യച്ഛ; ക്തിയുംതമ്മില്‍ ബന്ധം ത 
ട്ടാതിരിപ്പുാന്‍ മരക്കഷണത്തിന്മേലോ നിലത്തു തൂണി 
വിരിച്ചു അതിന്മേലോ നില്ല്യുക. അടുത്തുചെന്ന കൈ 
കറംകൊണ്ടു ആളെ മാറവന്നതിന്ന ശ്രമിക്കാതെ വള 
ഞ്ഞ വടികൊണ്ടേോ കയ൨ കൊണ്ടോ വലിച്ചെടുക്കുന്ന 
തായിരിക്കും നല്ലതു”. വിദ്യ ച്ഛുക്തി തട്ടിയിരിക്കുന 
ആഠംക്കു ശ്വാസോച്ഛുവാസം നിന്നുപോകാനും ഹൃദയ 
സ്ലുംഭനം ഉണ്ടാകുവാനും ഇടയുണ്ടു്‌". ആ ഘട്ടത്തില്‍ 
ഹൃദയത്തിന്‍െറ ഭാഗത്തേക്കു ദേഹം നല്ലവണ്ണം തിരു 


ദ പത്താം അഭ്ധ്യായം 


മ്മി ചൂടാക്കുകയും കൃത്രീമശ്വാസോച്ഛുവാസക്രിയകം 
നടത്തുകയും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


ആസിഡു തട്ടി ദേഫം പൊള്ളിയാല്‍ വസ്ത്രം ര 
ലക്കുന്നതിന്നള്ള സോഡാകാരം വെള്ളത്തില്‍ ചേത്തു" 
ധാരയിടുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ പൂടുള്ളവെള്ളം ധാര 
യിട്ടു ആസിഡിന്‍െറ ശക്തി ലഹ്പൂകരിക്കുകയോ ചെ 
യ്യൂണം . 


ആല്‌ ക്കലി കൊണ്ടു പൊള്ളിയതാണെങ്കില്‍ വി 
നീഗ൪ (ചൊവക്ക) ധാരയിട്ടാല്‍ മതി. 


ചുടു വെള്ളംമൂലം തൊണ്ട പൊള്ളിയാല്‍ ഐസ്‌ 
വായിലിട്ടുകൊടുക്കുകയോ എണ്ണ കുടിക്കാന്‍. കൊടു 
ക്ഒകയോ ചെയ്താല്‍ ശമനമുണ്ടാവും. 


അര തടം | 


കണ്ണൂ, ചെവി, മൂക്കു”, തൊണ്ട എന്നിവയില്‍ അന്യ 


വസ്ത്ൂക്കറം: 


കണ്ണില്‍ പൊടി, കരി, മണല്‍, ചെറിയ പ്രാ 
ണികാം മുതലായവ കടന്നാല്‍ കണ്ണൂ തിരുമ്മരുതു". 
താഴെ പോളയിലാണെങ്കില്‍ അതു കീഴോട്ടു വലിച്ചു” 
കരട്ട” ഒരു നേരിയ തൂണിക്കഷഷണത്തിനെറ അററം 
കൊണ്ടു തുടച്ചുകളയുക. വേദന തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
കുറച്ചു ആവണക്കെണ്ണയോ പാലോ ഒഴിക്കുന്നതു നല്ല 
താണു - മേലെചോളയിലാണെങ്കില്‍ പോളതുറന്നു 


ആഗുതതു ടോ റശമനേോപോനങ്ങഥം 9൫ 


രമല്‍പ്പുറഞ്ഞവിധം ചെയ്യുക. കണ്ണില്‍ ചചണ്ണാമ്പാ 
യാല്‍ വിനിഗവം വെള്ളവും ച്വേത്തു കഴുകുക. അതി 
നുശേഷം വേദന മാറിയില്ലെങ്കില്‍ കണ്ണടച്ചു" പഞ്ഞി 
ലെനത്തില്‍വെച്ചു” ബേന്‍ഡ്ഡെയ്‌ തൂ ചെയ്യുക 


ചെറിയകുട്ടികരം മൂക്കില്‍ മഞ്ചാടിക്കുരു, പുജി 
രു മുതലായവ കുത്തിക്കേററിയാല്‍ മവവശത്തുള്ള 
ദവാരമടച്ചു' അന്പയവസ്തര ഇരിക്കുന്ന മൃക്കില്‍ക്കൂടി തുമ്മി 
ക്കുക. അടഞ്ഞിിക്കുന സാധനം പുറത്തേയ്ക്കു പോ 
കുന്നതാണ്‌ .. 


ചെവിയില്‍ പയറൊ മഞ്ചാടിക്കുരു വാ മറേറാ 
കയറിയാല്‍ വെള്ള മൊഴിക്കരുതു” ; അപ്പോത്തിക്കരി 
യുടെ സഹായം തേടേണ്ടതാകുന്ന. ചെവപ്രാണികം 
ചെവിയ്ക്കുള്ളില്‍ പ്രഃവശിച്ചാല്‍ ഇഭംചൂടുവെള്ളദമാ 
എണ്ണയാ ഉപ്പുവെള്ളമോ ഒഴിച്ചു തല ആ ഭാഗത്തേ 
ക്കു ചരിച്ചുവെച്ചാല്‍ പ്രാണികഠം വെള്ളത്തില്‍ളൂടി 
പുറത്തേയഷ്കപോകും. 


ഭക്ഷണനസാധനങ്ങളോ മറേറാ തെ൦ണ്ടയില്‍ 
കുടുങ്ങിയാല്‍ തല കീഴോട്ടാക്കിപ്പിടിച്ചു മുതുകില്‍ തട്ടി 
യാല്‍ സാധനം പുറത്തേക്കു പോകും. ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു ഗുണമുണ്ടാകും. മത്സ്യത്തിന്‍േറയോ മറേറാ 
എല്ല തൊണ്ടയില്‍ തങ്ങിയിരുന്നാല്‍ ഒരു ഉരുള ചോ 
൨ വിഴുങ്ങിയാല്‍ അതിനോടൊന്നിച്ചു മുള്ള ഇറങ്ങി 
പ്പ്യോകം. 


0 പതീയെൊരന്നാം അദ്ധ്യായം 


വിഷബാധ: 


നത്തെ 


മനുഷ്ൃക്കു വിഷബാധ പററാവുന്നതു പ്രധാന 

കി ലി [ 

മായി രണ്ടുവിധത്തിലാണ്‌. പേപ്പട്ടി, എലി, പാസ്പ്‌, 

എട്ടുകാലന്‍ മുതലായ ജന്തുക്കളുടെ കടിയാല്‍ ജീവ 

നാശം സംഭവിക്കാവുന്ന അപായങ്ങഥം വരുന്നണ്ടു”. 
ചില ചെടികളും കായ്‌ കളം വിഷത്ഃ ളാണ്‌. 


ജന്തുക്കളുടെ കടി എപ്പോഴും വിഷമുള്ളതായിരി 
ക്കണമെന്നില്ല. എങ്കിലും സംശയസ്ഥാനത്തു വിഷ 
മുള്ളതാണെന്നു സങ്ല്ലിച്ചു പ്രതിവിധികരം വടത്തുന്ന 
ത നന്നായിരിക്കും. 


ചാമ്പുവശ്ശത്തില്‍ നീക്കോലി കടിച്ചാല്‍ അന്ന 
ത്തെ ഉരണെം ഉറക്കവും ൭ പേകഷിച്ചുാല്‍ മതി. മറ൨ 
ജാതി സപ്റ്മായാല്‍ കടി വായുടെ മുകളിലായി നാഡി 
കളില്‍ തുണികൊണ്ടോ ചരടുകെറണ്ടോ വരിഞ്ഞുകെ 
ട്ടിയാല്‍ വിഷം രക്തപ്പസരണവകഹത്തിലേക്കു കേ 
റാതെയിരിക്കുംു കടിവായ” കത്തികൊണ്ടോ മറേറാ 
മുറിച്ചു വലു മാക്കി കുറെ ചോര കളയുന്നതും വിഷശ 
ക്തിയെ കായ്ക്കുന്നതാണ, കടിവായ്‌ പൊള്ളിക്കുന്ന 
തും ശമനോപായമാണു'. കടിച്ച മുറിവില്‍ പൊട്ടാ 
ധിയം പെര്‍മാധനററിന്‍െറ പൊടി എടുത്തു നല്ലവ 
ണ്ണം മുവക്കിത്തേയ്കരന്നതും വിഷത്തെ ലഫ്ൂകരിക്കുന്ന 
തിന്ന പററിയ പ്രതിശാന്തിയാണു'. ഇതൊക്കയും 
താല്ലലിക തുപശാന്തികഠഥം മാത്രം- വിദഗ്‌ ദ്ധവൈ 
ദൃസഹായം മത്്യാവശ്യ മാണ്ട്‌. പാമ്പു കടിച്ചാല്‍ 
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നാടന്‍ വിഷ വൈദ്യന്മാരുടെ വൈദ്യയചായിരിക്കും 
കൂടുതല്‍ പ്രദയാജനകരമായിത്തി ന്നതു”. 
ടപേല്ലുട്ടിവിം 

പേയുള്ള നായ തിന്നക്യോ കുടിക്കുകയോ ചെ 
ഷ്ക്ുയില്ലു; വെള്ള. കണ്ടാല്‍ പേടിക്കും ; നാവ്‌ തൂക്കിയി 
ട്ട്‌ ളു മിനീ൪ ഒലിപ്പിച്ചുകൊണ്ട" അലഞ്ഞു നടക്കും 
എട്ടുപത്തു ദിവസത്തിന്നുള്ളില്‍ അതു ചത്തുപോകയ്ും 
പെയ്യും. 


കടിവായില്‍ പൊള്ളിക്ക മുരുലായി പാമ്പുക 
ടിയില്‍ ചെയ്യേണ്ടതുപോലെ പ്രതിവിധികരം ചെ 
യ്യുക, ഇപ്പ്യോഠം പേപ്പട്ടിവിഷത്തിന്നു പററിയ മരു 
ന്നു കത്തി വെക്കുന്നതിന്നു മിക്ക ആസ്തത്രികളിലും ഏ 
പ്്യാടു ചെയ്തിരിക്കു ന്നതു കൊണ്ടു" വൈദ്യനെ ആശ്ര 
മ്മിക്കുന്നതാണത്തമം, 


ഏലിവിഷം പററിയ ളുടനെ ചെമ്പുകൊണ്ടു 


ള്ള സാധനം പഴുപ്പിച്ചുവെച്ചു പൊള്ളിപ്പിച്ചാല്‍ 
മതി. 


വണ്ട്‌, തേനീച്ച, കടന്തല്‍ മുതലായവ കത്തി 
യാല്‍ വിഷമുള്ള” ശരീരത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നണ്ടായിരി 
ക്കും. അതു പറിച്ചെടുത്തു അയോഡിന്‍ ദ്രാവകം പുര 
ട്ടന്നതു നന്നു. 


തേഠം കുത്തിയാല്‍ വിഷമുള്ള” പൊട്ടിയിരിക്കു 


ന്നതല്ല. പക്ഷേ തീവ്യവേടനയുണ്ടായിരിക്കും. നവ 
ി 
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സാരദരവമോ വിനീഗ (കാടി)റെ കൊണ്ടു കഴുകുന്ന 
താണ്‌ പ്രതിവിധി. പച്ചപുകയില നീരോ ചുവന്ന 
ഉള്ളിനിരോ കടിവായില്‍ തേക്കുന്നതു കൊണ്ടും ശമന 
മുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 


കടന്തല്‍ കത്തിയാല്‍ വിഷമുള്ള എടുത്തു കള 
ഞ്ഞെ മുക്കുററി അരച്ചു" എണ്ണുയില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടാം. 


തൊട്ടാരട്ടി തൊട്ടാലോ അതിന്‍െറ വിഷം അ 
കത്തു ചെന്നാലോ മുള്ളഞ്ചീര കഷായംവെച്ചു സേവി 
ക്കുകയും അതു കൊണ്ടു വെളിച്ചെണ്ണകാച്ചി പുരട്ടുകയും 
വേണം. 


ചൊറിയന്‍ചപുഴുവിന്‍െറ വിഷത്തിന്നു പുളി അര 
ച്ചു തേക്കുന്നതു നല്ലതാണ്‌. 


വെററിലപ്പ്ാമ്പിന്‍െറ വിഷം തട്ടിയാല്‍ ചേരി 
യുടെ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീരു സേവിച്ചാല്‍ മതി. 


സാമാന്യമായി ചില്ലറ വിഷങ്ങഥംക്ക അയോ 
ഡിന്‍ ദ്രാവകം പൂശുന്നതു പരിഹാരമാഗ്ല്രമാകുന്നു. 


കറപ്പ, കഞ്ചാവു”, നവസാരദ്രവം, കോസ്റ്റിക്ക്‌" 
സോഡ, കോസ്റ്റിക്ക്‌ പൊട്ടാസ്‌ മുതലായവയും വി 
ഷത്ങളാണ്‌ . 


ഇത്തരം വിഷപടാത്ഥങ്ങളെ ചുണ്ടും വായും 
പൊള്ളിക്കുന്ന വയും പൊള്ളിക്കാത്തവയും എന്നിങ്ങ 
നെ രണ്ടായി തിരിക്കാം- 
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പ്രതിവിധികരം: 


പൊള്ളിക്കാത്ത വിഷം അകത്തു ചെന്നിട്ടണ്ടെ 
ക്കില്‍ രോഗിയെ ഛര്‍ട്ടിപ്പിക്കുന്നതാണു നല്ലതു്‌. ചൂട 
വെള്ളത്തില്‍ ഉപ്പകലക്കി കൊടുത്താല്‍ ഛര്‍ദ്ദിയുണ്ടാ 
കും. കൈവിരല്‍ തൊണ്ടയില്‍ ഇറക്കിയാലും അതുത 
ന്നെയാണ്‌ അനുഭവം: 


പൊള്ളിക്കുന്ന വിഷങ്ങളാണെങ്കില്‍ ഛര്‍ദ്ടിപ്പി 
ക്കരുതു”. വിഷം ലഘൂകരിച്ചു” ഇല്ലാതാക്കുവാനേ പാ 
ടുള്ള. ആസിഡ്‌ ഉള്ളില്‍ ചെന്നാല്‍ ചോക്കോം, കു 
മ്മായപ്പ്യൊടിയോ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കൊടുക്കുക. 
കാര്‍ ബോളിക്ക്‌ ആസിഡ്‌ വിഷത്തിന്നു പററിയ ചി 
കിത്സ വയറിളക്കുവാനുപയോഗിക്കുന്ന എപ്പ്യംലവണം 
പാലില്‍ കലക്കിക്കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ . 


ഴ് [ ി [ 
കോസ്റ്റിക്ക്‌” പൊട്ടാഷ്‌”, കോസ്റ്റിക്ക്‌ സോഡ ന 
വസാരദ്രവം (മനനഠബ്ച) മുതലായ ആല്‍ക്കലിവിഷങ്ങ 
ള0ണെങ്കില്‍ ചെവനാരങ്ങനീരോ, മധുരനാരങ്ങനീ 


രോ വിനീഗര്‍ സമമോ വെള്ളത്തില്‍ ചേത്തോ കൊ 
ക്കാം. 


വിഷസാധനങ്ങം ഇല്ലാതായി എന്നറിഞ്ഞാല്‍ 
രോഗിക്കു പാല്‍, പച്ചമുട്ട, ബാര്‍ളിവെള്ളം മുതലാ 


യവ കുടിക്കാന്‍ കൊടുക്കുന്നതു” ക്ഷീണം തീക്കുന്നതിന്നു 
പററിയതാണ്‌ 


കറപ്പ സേവിച്ചതിന്‍െറ ഫലമായി വിഷം മ 
ട്ടിയാല്‍ രോഗിക്കു ഉറക്കം വരികയും കറക്കം വഭ്ധിച്ചു 
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കൂക്കവലി തുടങ്ങുകയും ചെയ്യും ;. കണ്ണിന്‍െറ കുഷ്ണ്ലമ 
ണികഠം വളരെ ചെവതായും വരും. പത്തു ഗ്രെയി൯ 
പൊട്ടാസിയം ചെര്‍മാഗനററ" ഒരു പൈന്‍റ്‌ വെ 
കളത്തില്‍ കലക്കി കുടിക്കുവാന്‍ കൊടുക്കുക. 


തുമ്മത്തുംകായുടെ വിഷത്തിന്നു താമരവള യത്തി 
ന്‍െറ നിര്‌" പ്രത്യെഷധമാണ്‌ . മദ്യത്തിന്‍െറ 
മത്തിന്നു ചെവനാരങ്ങ നീരും പുളിച്ച മോരും കഞ്ചാ 
വിന്‍െറ മത്തിന്നു കരിക്കിന്‍ വെള്ളവും വിഷഹാ 
രികളാകുന്നു. ചുണ്ണാമ്പ്‌ കഴിച്ചാല്‍ ആവണക്കെണ്ണ 
യും സമം മുലപ്പാലും സേവിക്കുക. 


അഭ്ധ്യയേം [4 


ശ്വസനേന്ദ്രിയങ്ങാം: 


പ്രാണവായു കൂടാതെ ജിവിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
ശരീരത്തിന്നാവശ്പ്യമു ശുദ്ധവായു സമ്പാദിക്കുകയും 
ശരീരത്തിന്നകത്തുണ്ടാകുന്ന അശുഭ്ധവായു ടൂരികരിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നതു" ശ്വാസോച്ഛുപാസേന്ദ്രിയങ്ങളാകു 
ന്ന. 


മൂക്കു", ഗളം നാളം, ശ്വാസനാളം, ശ്വാസ 
കോശങ്ങഠം മുതലായവയാണ്‌ ശ്വസനേന്രിയങ്ങം. 
വായില്‍ക്കൂടി ചിലപ്പോം ശ്വാസോച്ഛുപസം ചെയ്യു 
ന്നണ്ടെങ്കിലും ശ്വസിക്കുന്നതി ള്ള ശരിയായ അവ 
യവം മൂക്കാണ്‌. മൂക്കിന്നു രണ്ടു ദ്വാരങ്ങം ഉണ്ടു. 
അവയില്‍ക്കൂടി പ്രവേശിക്കുന്ന വായുവിനെ അരിച്ചു 
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അതിലുള്ള കരടുകളെ പുറത്തേക്കു കളയുന്നതിനസം 
മും ക്കൊള്ളന്ന വായുവിന്‍െറ ശീതോഷ്ടു സ്ഥിതിയെ 
ശര്രത്തിന്‍േറരിനേട്ടേ” തുല്യമാക്കുന്നതിന്നം അവ 
മപകാരമാണ്ു . വായില്‍കൂടി ശ്വസിക്കുന്നതായാല്‍ 
വായുവിനു മാററം വരുത്തുവാന്‍ സ്വധിക്കകയില്ല. മു 
ക്കില്‍നിന്നു വായു തൊണ്ടയിത്‌ കൂടി ശവാസ നാളത്തില്‍ 
പ്രവേശിച്ചു ശ്വാസകോശങ്ങളിലേക്കെത്തുസ. തൊ 
ങ്ടയില്‍നിന്നു കീഴോട്ടു പോകുന്ന ശ്വാസനാളം രണ്ടാ 
യിപ്പിരിഞ്ഞ ഓരോ കുഴലും വീണ്ടും ശാഖോപശാ 
ഖകളായി ഒടുവില്‍ അതിസൂക്ഷ്മമായ കഴലുകളായി 
ത്തിരുന്ന. ഓരോ ചെവകുഴലിന്‍െറയും അററത്തും 
വായു രസ്ധ്ങ്ങഥം എസറിയപ്പെടുസ്ന ചെ൨സഞ്ചി 
കറം ഉണ്ടു്‌ ; ഇങ്ങിനെയുള്ള അസംഖ്യം ചെവകഴ 
ലുകളും രയ്പ്ങ്ങളുംകൂടി നിമ്മിച്ചവയാണ്‌ ശ്വാസ 
കോശങ്ങഠം: ഇവയോരോന്നിനേയും ആവരണം ചെ 
യ്കിരിക്കുന്ന വളരെ നേരിയ ചമ്മവും തുണ്ട്‌. മാര്‍വി 
ടത്തിന്നുള്ളില്‍ ഹൃദയത്തിന്‍െറ ഇടത്തും വലത്തുമാ 
യി ഇവയെ സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. വായുരന്ധ്‌റങ്ങളെ 
ഭൂതക്കണ്ണാടിയുടെ സഹായംകൊണ്ടു മാതൂമേ കാണു 
വാന്‍ സാധിക്കയുള്ള. അവയുടെ അതിലോലമായ 
ഭിത്തികളില്‍ അതിസൂക്ഷ്മമായ രക്തവാഹിനിക്കഴലു 
കറം പ്രസരിക്കുന്നുണ്ടു”. വായു ശ്വാസകോശപിണ്ഡങ്ങ 
ളിലേക്കെത്തുമ്പോം വായുവില്‍ ഉള്ള പ്രാണവായു 
നേരിയ ഭിത്തിയില്‍കൂടി രക്തവാഹിനികളില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കയും രക്തത്തിലുള്ള അംഗാരാമുമെന്ന അശുദ്ധവാ 
യു ശ്വാസകോശങ്ങളിലേക്കു വലിച്ചെടുക്കപ്ലെടുകയും 
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ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങിനെ വരുന്ന വിഷവായുവാണ്‌ മ ച്്വി 
സിക്കുമ്പോരം പുറത്തേക്കു പോകുന്നതു". 


വായുവിനെ മുഠംക്കൊള്ളന്ന പ്രവൃത്തിയെ ശ്വാ 
സം എന്നം പുറത്തേക്കു വിടുന്നതിനെ തച്ഛാസം എ 
നും രണ്ടുംകൂടിയതിന്നു ശ്വസനം എന്നും പറഞ്ഞുവരു 
൬൯. ശ്വസിക്കുന്ന സധയത്തു ഉദരത്തിന്നും ഉ.രസ്സിന്നും 
ഇടയ്ക്കുള്ള വിഭാജകചമ്മം കീഴോട്ടുമരുകയും പി 
യെല്ലുകഠം പൊങ്ങി മാറെല്ലോടു കൂടി മുമ്പോട്ടു തള്ള 
കയും ചെയ്യുമ്പോഠം ഉരസ്സിന്‍െറ ഉറംഭാഗത്തിന്നു 
വിസ്താരവും ആഴവും കൂടുകയും വായു പ്രവേശിച്ചു 
ശ്വസസകോശങ്ങം വിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഉച്ഛവസി 
ക്കുമ്പോഠം വാരിയെല്ലകളും വിഭാജകചമ്മവും പൂവു 
സ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ച്‌ ശ്വാസകോശങ്ങളെ അമത്തി 
വായുവിനെ പുറത്തേക്കു വിടുന്നു. 


അരോഗവാനായ ആഠം സാധാരണയായി ഒരു 
മിനിട്ടില്‍ പതിനഞ്ചുമുതല്‍ പതിനെട്ടുപ്രാവശ്യ്യം 
ശ്വാസം കഴിക്കുന്നുണ്ടു”. മാംസപേശികരം അധിക 
ജോലിക്കുവിധേയമായാല്‍ ശ്വാസഗതി കൂടുന്നതാ 


[രി 


ണ. 


ശ്വാസ്പോച്ഛുവാസം കഴിക്കുന്നതു അവിചാരിത 
മായി നടന്നകൊണ്ടിരി ന്നെ. വെള്ളത്തില്‍വീണ്‌ 
നാസാദ്വാരങ്ങംഅടഞ്ഞും ശക്തിയായ പുകയില്‍ 
അകപ്പെടും തൊണ്ടയില്‍ അന്യൃവസ്ത്രക്കഠം തടഞ്ഞി 
അന്നും മാര്‍വിടത്തില്‍ മര്‍ദ്ദനമേറവം ശ്വാസംമുട്ടി 
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പ്പ്യോകാവണ്ടു്‌”. വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങുന്നതു കൊണ്ടോ, തൂങ്ങി 
ച്ചാകാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു കൊണ്ടാ വിഷവായുശ്വസിക്കു 
ന്നതുമൂലമോ ശ്വാസംമുട്ടല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌: കാരണ 
ങ്ങളെന്തുതന്നെയായാലും വായു ശ്വസിക്കുന്നതിന്നള്ള 
മാഗ്ല്രങ്ങഥം തടയപ്പെട്ടാല്‍ ജീവാപായം നേരിടുന്നതാ 
ഞ്ഞ്‌. ശ്വാസം മുട്ടിയിരിക്കുന്ന രോഗിയെ കണ്ടാല്‍ മരി 
ച്ചുപോയെന്നുതോന്നും. സമയം ടീഷിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 
അത്തരം രോഗികഠംക്കു കൃത്രിമ ശ്വസനവിദ്യമൂലം 
ശ്വാസോച്ഛാസം കൊടുക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. കൃത്രി 
മശ്വസന വിദ്യകഠം പലവിധത്തിലാകാം . 


1 രോഗിയെ മുഖംകിഴോട്ടാക്കി തല ഒരുഭാഗത്തേ 
ക്ക്‌ തിരിച്ചു കിടത്തുക. 


2 ശുശ്രൂഷകന്‍ ഒരുവശത്തായോ ഇരുവശത്തും 
കാല്‍വെച്ചു' കവച്ചോ മുട്ടുകുത്തിയിരിക്കുക. 


9 ശിരസ്സിനെ അഭിമുഖമാക്കി, കൈപ്പുത്തികറം 
പുറത്തിന്‍െറയും വക്ഷസ്സ്റിന്‍െ റയും താഴെയായി 
. തള്ളവിരലുകരം മുതുകെല്ലിനോടു: ചേത്തുവെക്കുക. 


ഉ ദരത്തിന്‍െറ പാശ്വഭാഗങ്ങഥം മുടത്തക്കവണ്ണം വി 
രലുകരം തുറന്ുവെക്കണം. 
4. ശരിരത്തിന്‍െറ ഘനം മുഴുവനും രോഗിയുടെ 


മേല്‍ തൂട്ടുത്തക്കവണ്ണും കൈകഠം നേരെകുത്തി അമത്തു 
ക. അപ്പോഠം വായുപുറത്തേക്കുപോകം. ക്രമേണ 
ഒമകൈഎടുക്കാതെ ശരീരം പുറകോട്ടു” ആഞ്ഞു ഫൃനം 
കുറച്ചു്‌ കൊണ്ടുവരണം. അപ്പ്യോഠം വായു ഉ ഠംപ്രവേശി 
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ക്കുന്നതി നിടയാകും. ഇങ്ങിനെ മിനിട്ടില്‍ പതിന 
ഞുമുതല്‍ പതിനയെട്ടുപ്രാവശ്യം ആവത്തിച്ചാവത്തി 
ച്ചു ചെയുക. ചിലപ്പ്ോഠം ഒരുമണിക്കൂറോളം ഈ 
ശ്രമം ചെയ്യ്യുണ്ടതായി വന്നേക്കും. 


കറെറാരുവിധം: 


1 രോശിയുടെ കൈപ്പുലകരംക്കു താഴെ തുണിമട 
കടിവെച്ചു” തല സ്വല്പം താഴ്‌മ്തി രോഗിയെ മലത്തി 
ക്കിടത്തുക - 

[ 


8 തല ഒരുവശരത്തക്കു ചരിച്ച്‌ നാവ്‌ പുറത്തേ 
ക്ക വലിച്ചുനീട്ടിപ്പിടിക്കുക. ഇങ്ങിനെ ചെയുന്നതി 
ന്ന മറെറാരാരം കൂടിയുണ്ടെകില്‍ ഏററവുംനല്ലതു”. 
ശ്വാസനാളങ്ങളില്‍ക്കൂടി വായു പ്രവേശിക്കുന്നതിന്നു 
ഇത്തു” എടളുപ്പുമാഗ്ലുമാണ്ട്‌. 

8 അരയിലോ കഴുത്തിലോ വസ്ത്രം മുവകിയിരി 
ക്കുന്നു ണ്ടെങ്കില്‍ അഴച്ചിടുക. 


4: രോഗിയുടെ തലയുടെ പുറകിലായി മുട്ടുകുത്തി 
അയാളുടെ മേല്‍ കൈത്തണ്ടകളില്‍ പിടിച്ചുപൊക്കി 
കൈത്തണ്ടകറം നിലം തൊടത്തക്കവണ്ണം പിന്നോ 
കം കൊണ്ടുവരിക. ഇങ്ങിനെചെയ്താല്‍ നെഞ്ചക 
ത്തിന്നു വിസ്തിണ്ണം' കിട്ടുകയം വായു ൭ഠംപ്രവേശിക്കു 
കയും ചെയ്യും. അതിന്നുശേഷം കൈകറം പൂവ്വസ്ഥി 
തിയി ലേക്കുകൊണ്ടുപോയി നെഞ്ചത്ത്‌” ഒമത്തുക. 
മാറെല്ലിന്‍െറ ഇരുവശത്തുമായിരിക്കണം അമര്‍ച്ച ത 
ട്ടണ്ടതു”. 
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ഈ പ്രവൃത്തി മിനിട്ടില്‍ പതിനഞ്ചുമുതല്‍ പ 
തിനെട്ടു പ്രാവശ്യംവീതം ആവത്തിച്ചുചെയ്യുക. മേല്ല 
റഞ്ഞ രണ്ടും വാഴിയെല്ലകഠംക്കു കേടുണ്ടെന്നറി 
ഞ്ഞാല്‍ ചെയ്തു കൂടാത്തതാകുന്നു, പാശ്വാസ്ഥിക 
ഉംക്ക കേടുതട്ടിട്ടു ണ്ടെങ്കില്‍ താഴെകാണു.നവിധം പ്ര 
വത്തിക്കുക. ) 


മൂന്നാമത്തെ വിധം രോഗിയെ മലത്തിക്കിടത്തി 
രല ഒരുഭാഗത്തേക്കു ചരിച്ചു നാവു” പുറത്തേകവെ 
ലിച്ഛു നീട്ടുകയും അരകത്തേക്കുവിടുകയും ചെയ്യുക. 


ഇവയില്‍ ആദ്യത്തേതാണ്‌ ഏററവും ഫല 
പ്രദമായ വിദ്യ. അതു ഷെയ്‌ഫേര്‍സ്‌ സായ്ക്ക” കാ 
ണിച്ചതാണ്‌ ; രണ്ടാമത്തേതു സിന്‍വെസ്റ്ററിെറയും 
മൂന്നാമത്തെ” ലബോര്‍ഡെയുടെയുമാണ്‌. 


രോഗി ശ്വസിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ ശ്വസയ 
ഗരിയനുസരിച്ചു അമര്‍ച്ചയുടെ ശധതി ഭേദപ്പെടു 
ത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കണം. ശരിയായി ശ്വാസം കഴിച്ചു 
ടങ്ങിയാല്‍ രോഗിയെ ചുടുപിടിപ്പിക്കുവാ൯ത ക്കവ 
ണ്ണം കമ്പിളികൊണ്ടു പുയച്പിക്കയോ ദേഹം നല്ല 


വണ്ണം തിരുമ്മുകയോ ചെയ്യുക. ചൂടുള്ള പാലോ 
കാപ്പിയോ കുടിക്കാന്‍ കൊടുക്കുകയും ചെയ്യാം. 


വെള്ളത്തില്‍മുങ്ങി ശ്വറസംമുട്ടി ക്കിട സെ ആ 
ളെ വെള്ളത്തില്‍നിന്നു എടുത്തമടനെ വനഞ്ഞു വ 


സ്തൂങ്ങഥം മാഠറവക, 
്‌ 


60 പത്രുണ്ടാം അങ്ധ്യായം 


വായിലോ മൂക്കിലോ ചണ്ടിടയാ ചളിയോ 
ഉ ണ്ടെജപില്‍ എടുത്തുകളയുക __. 


ഒരുഭാഗത്തൂു അമര്‍ച്ച കിട്ടത്തക്കവിധത്തില്‍ ഉ. 
ഭലിന്മേലോ ഉരുണ്ട മ ത്തട'യിന്മേലോ രോഗി 
യെ തലകിഴോട്ടാക്കി കിടത്തിയാല്‍ കടിച്ചവെള്ളം 
പുറത്തേക്കുപോകുന്നതാണ്‌'. മുരിന്നവരുടെ അരയ്ക്കു 
പിടിച്ചുപൊക്കുകയും കുട്ടികളുടെ കാലു കഠംപിടിച്ചു 
പൊക്കി തലകീഴോട്ടാക്കി പിടിക്കയും ചെയ്താല്‍ വെ 
ള്ള മൊഴികതയപോകസതിന്നു സൌകയ്യയപ്പെടും. അതി 
നുശേഷം കൃത്രിമശ്വാസോച്ഛുവാസക്രിയകരം നട 
ത്തുക. ശ്വാസം ലഭിച്ചാല്‍ ശരീരം ചൂടാക്കുകയും പാഠ 
ലോ കാപ്പിയോ കടിക്കാന്‍ കൊടുക്കുകയും ചെയ്യും. 
ഉറക്കം വര്ധന്നു മണ്ടില്‍ ഉറഞ്ങുന്നതിന്ന സൌകയ്യു 
പ്പെടുത്തണം. 


കഴുത്തില്‍ കയറിട്ടു തൂങ്ങിമരിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു 
ശ്വാസംമുട്ടിക്കിടക്ക്ന ആകളെക്കണ്ടാല്‍ അരയില്‍ 
പിടിച്ച്പൊക്കി കയറിഒെറ വലിവു കുറച്ചു കയവ്‌ 
മുറിച്ചു ശരീരം കിഴോട്ടിറക്കി കൃത്രിമശ്വാസോച്ഛുവാ 
സക്രിയകാം ചെയ്യുക. 


ഭക്ഷണസമയത്തു ഭക്ഷണപദാത്റങ്ങം ശ്വാസ 
നാളത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു അതിന്‍റ ദ്വാരം അടഞ്ഞാല്‍ 
ശ്വാസംമുട്ടല്‍ ഉണ്ടാകം- ആ സന്ദദത്തില്‍ രമോഗിയ 
ടെ പുറത്തു ശക്തിയായി തട്ടുക ടു തൊണ്ടയില്‍ തട 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനെ വിരലുകഠംകൊണ്ടു തോണ്ടിയെടു 


ആഗത്തുകരോഗശമനോപാനങ്ഠം 51 


ക്യൊ കീഴയോട്ട തള്ളിയിറക്കുകയോ ചെയ്യുക. മത്സ്യ 
ത്തിനെ മുള്ള പച്ചക്കറിസ്താധനത ളുടെ ആരുക 
൭ളുറ ഒതാണ്ടെയില്‍ കുത്തിക്കയറിയാല്‍ ഒരു ഉരുള ചോ 
വം നനച്ചു രാപ്പുമൊ വിഴുങ്ങുവാന്‍ രോഗിയോടു 
ുവശ്ൃപ്പെടുക. അന്യൃവസ്തൂ അവയില്‍ ഒട്ടിപ്പിടി 


ി 


കഃ 
] ടം ച 4 റ? 
കൂ കഴ ടു പോക്‌ ന്നതാണെ 


മം 
പുകതട്ടി ശവസംമുട്ടാനിടയുണ്ടു്‌. അങ്ങിനെയുള്ള 


ആകെ സംഭവസ്ഥലത്തുനിന്നു ഉടനെ മാഠേറഠണ്ടതാ 
കന. പുക നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മുറിയിലേയ്ക്ക്‌ പ്രവേ 
ശിക്കുമ്പോഠം നേരിയതുണി നനച്ചു മുഖത്തിട്ടു നില 
ത്തോടുച്ചേനാ ഇഴതഞ്ഞുകടക്കുന്നതായാല്‍ ശുശ്രുഷകനു 
പുകയുടെ ഉപദ്രവം തട്ടുന്നതല്ല. രോഗിയെ ചുമലില്‍ 
എടുത്തോ കക്ഷത്തു കയറിട്ടു" വലിച്ചോ പുറത്തേക്കു 
കൊണ്ടുവരികയും വേണം. ശ്വാസംമുട്ടലിന്നു ചെയ്യേ 
ണ്ടതായ ശുശ്ൂഷകറം ചെയ്യുക. “നെടുക്കം"തട്ടീട്ടുണ്ടെ 
കില്‍ അതിന്നുള്ള പ്രതിവിധികളും നടത്തേണ്ടതാകന്നു. 
രോഗിയുടെ ചുറവം ആളുകംം തീങ്ങിക്കൂടുവാന്‍ അനു 
വഭിക്കരുതു” . 


ശ്വാസംമുട്ടലില്‍ നിന്ന സുഖംപ്രാപിച്ച രോഗിക 
ളെ പ്രത്വേകം ശുശ്രൂഷിക്കേണ്ടതാകുന്ന കമ്പിളികെൃ 
ണ്ടു” പുതപ്പിച്ചും ചൂടുവെള്ളം നിറച്ച കുപ്പി എടുത്തു 
ദേഹത്ത്‌ പിടിച്ചും ദേഹം നല്ലവണ്ണം തിരുമ്മിയും 
രോഗിക്കു ചൂടുണ്ടാക്കണം. കിടക്കുന്നമുറി ചൂടുള്ളതും 
വായു സഞ്ചാരത്തിനു സെകഷ്യുമുള്ളതുമായി ധിക്കണം . 


& മ പന്ത്രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 


ബോധം വന്നതിന്‍െറശേഷം ചൂടുള്ള പാലു, 
കാപ്പി, ചായ മുതലായവ കൊടുക്കാം മദ്യൃങ്ങഥം 
ഒന്നുംതന്നെ കൊടുക്കരുതു”. 


ദേഹത്തില്‍ വേടന തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതു? 
ന്ന്‌” ആശ്വാസം ലഭിക്കത്തക്കവിധത്തില്‍ കിടത്തുക. 


മനസ്സ്സിന്നു അസുഖം തോന്നാന്‍ ഇടയുണ്ടൊക്കരുതു”. 


ഉ റക്കുത്തിന്നു സെകയ്യയങ്ങള്‍ം ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുക്ക 
ണം ; അതേസമയത്തുതന്നെ ശ്വാസം വീണ്ടും നില്ല 
അണ്ടൊ എന്നു ശ്രദ്ധിക്കുകയും വേണം - 


മസ്ത്ിഫ്ലൃത്തിലേയ്ക്കു രക്തസഞ്ചരമുണ്ടാവുന്നതി! 
ന്നുള്ള ശുശ്രൂഷകളും നടത്തണം. 


അഭ്ധ്്യായം 18 


ശരീരത്തിലെ എല്ലാ അവയവങ്ങളും ശരീരത്തി 
൭ന്‍റ പചൊതുക്ഷേമത്തിന്നുവേണ്ടി ഏകോപിച്ചു പ്രവൃ 
ത്തിന ടത്തുന്നതിന്നുവേണ്ടി അവയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതി 
ന്നുള്ള പ്രത്യേക ഇന്ര്രിയവ്യൂഹത്തിനെയാണ്‌' €സ്ത്ായു" 
വകഹം എന്നു വിവക്ഷിക്കുന്നത്‌ പ്രസ്തരത ഇന്ദ്രിയ 
അറം വിവിധ അവയവങ്ങളുടെ മാത്രമല്ല മനസ്ത്റിന്‍േറ 
യും ചേഷ്ടകളെ നിയന്ത്രിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇവ 
യുടെ ഷേന്ദ്രസ്ഥാനമാണു്‌ തലച്ചോറ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ 
മസ്തിഷ്ടം- മസ്തിഷ്ണൂത്തിന്‍െറ അടിയില്‍നിന്നു നട്ടെ 
ല്ലുകളുടെ ഉള്ളില്‍കൂളൂടി അതിന്‍െറ കീഴററംവരെ 


ആഗത്തുകരോഗശമഡോപപായങ്ങഠം 63 


വട്ടെല്‍മജ്ജ നീണ്ടുകിടക്കുന്ന. നട്ടെല്‍കജ്ജയില്‍നിന്മ 
നട്ടെല്ലിന്‍െറ ഇരുഭാഗങ്ങളില്‍ക്കൂടി അനേകം ചെറ 
്യായുക്ഠം പുറപ്പെട്ട ശാഖോപശാഖകളായി പിരി 
ഞു” ശരീരത്തില്‍ പ്രസരിച്ചുകിടക്കുന്നുണ്ടു. ഇവയാ 
ണമ” അവയവങ്ങളേയും ശരിരത്തിലെ ധാത്ുക്കളേയും 
രലച്ചോറിനോടു ബന്ധിപ്പിക്കുന്നതു”. ശരീരത്തില്‍ 
വേദനയോ സ്പൂശനമോ തട്ടുമ്പോഠം ഉണ്ടാകുന്ന ചല 
നങ്ങം ഞരമ്പുകംവഴിയായി തലച്ചോറില്‍ എത്തു 
കയും അവിടെനിന്നുണ്ടാകുന്ന ട്ൂതുകഠം മററ ഞരമ്പു 
കഠംവഴിയായി ഇന്രിയങ്ങളിലേക്കു എത്തുകയും ചെ 
യുന്നു. ദൂഷ്ടാന്തമായി,, ദേഹത്തില്‍ ഒരു കൊതുക്‌ 
കുത്തിയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വേദന ഞരമ്പുകഠംവഴിയായി 
തലച്ചോറിലേക്കു എത്തുകയും ഒടനെതന്നെ ആ കൊ 
തുകിനെ ആട്ടുന്നതിന്നു നമ്മുടെ കൈകളെ പ്രേരി 
പ്പിക്കുന്ന ടൂതു” മറെറാരുമാര്‍ഗ്ഗുമായി ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലേ 
ക്കു എത്തുകയുംചെയ്യുന്നു. കാഴ്ച, കേരംവി, സ്ററശനം, 
രുചി, മണം എന്നി പഞ്ചേന്ിയപ്രവൃത്തികളെ നിയ 
ത്്രിക്കുന്നതും ശീതോഷ്‌ ണസ്ഥിതിയും വേദനയും അനു 
ഭവപ്പെടുത്തുന്നതും ജ്ഞാനേന്രിയഞരമ്പുകംവഴിയായി 
ട്ടാണ്‌. മാംസപേശികളുടെ ചലനത്തേയും രക്ത.സ്റ്രാ 
വി പിണ്ഡങ്ങളുടെ (വ്വ) പ്രവൃത്തികളേയും നിയന്ത്രി 
ക്കുന്നതിന്നും രക്തക്കുഴലുകഠം വിങ്ങുന്നതിന്നും ചുരുങ്ങു 
ന്നതിന്നും സഹായിക്കുന്നതിന്നുമുള്ള ഞരമ്പൂകളണ്ടു്‌ . 


അനേകം ഞരമ്പുകണങ്ങം ഒന്നിച്ചുചേനതാകു 
നു ഞരനുകേന്ദ്രത്ഥം. വലത്തെക്കൈയ്യിന്‍െറ ചല 


64 പതീമൂന്നാം അഭ്ധ്യയം 


നങ്ങംക്കുള്ള ഞെരനുകേ ന്രങ്ങം വേറെ, ഇടത്തേതി 
നെറ വേറെ ശ്വാസോഛ്വാസം, രക്തസഞ്ചാരം, 
ഫൃടയസ്തറശനം എന്നിവയെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന വിപിധ 
ടേന്ദ്രങ്ങളുമുണ്ട്‌'. ഈ കേന്ദ്രങ്ങളില്‍ ഒന്നിന്നു കേട്ട 
തട്ടിയാല്‍ അതിനാല്‍ ഭരിക്കപ്പെടുന്ന ഇന്ര്രിയത്തി 
ന്‍െറ പ്രവൃത്തി നിനുപോകുന്നു. ദൃഷ്ടാന്തമായി കും 
ലുകളുടെ മാംസപേശികളുടെ ചലവത്തെ നിയത്ര്രിക്ക 


൩. ഞരമ്പുകേന്ദ്രത്തിന്നു ഹാനിതട്ടിയാല്‍ നടക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കാതെവരുന്നു. വാതഷോഗം അങ്ങിനെയുണ്ടാ 


കുന്നതാകുന്നു. ദേഹത്തിലെ വിച്ചിധ ഇന്ദ്രിയവപ്യഹ 
ങ്ങളെ വെവ്വേറെയായും ഒന്നായും ഞരമയ്പുകളാല്‍ 
ബന്ധിചപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു കൊണ്ടു” ദേഹത്തിലെ പല 


ഭാഗങ്ങളുടെയും ഭിന്നപ്രവൃത്തികഠംക്കു തമ്മില്‍ ഇണ 
ക്കമു ണ്ടാകന്നുണ്ട്്‌ . 


തലച്ചോറിന്‍െറ പ്രവൃത്തിക്ക്‌” വിഘാതം നേരി 
ദ്‌ അവയവങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികളിന്മേലുള്ള നിയന്രര 
ണം ഇല്ലാതെവരുന്ന അവസ്ഥയ്ക്കാണ്‌" 4ബോധമില്ലാ 
യ്ക എന്ന പറഞ്ഞുവരുന്നതു”. 

മര്‍ദ്ൂനംമുലമോ, വാതോന്മാദം, അപസ്മാരം 
മുതലായ സുഖക്കേടുകഠംനിമിത്തമൊം, നെടുക്കവും 
മോഹാലസ്യൃവും നിമിത്തം തലച്ചോറിലേക്കു ആവ 
ശ്യമായ രക്തന.ഞ്ചാരം മന്ദീഭവിക്കകാരണത്താലോ 
തലച്ചോറിന്ന്‌ കേടുപററാവുന്നതാണ്‌. തലച്ചയോറി 
ലേക്കു അശുഭ്ധരക്തപ്രവാഹമുണ്ടാകുന്നതു” ഹാനിക 
രമാകുന്നു. ഇങ്ങിനെയുള്ള കാരണങ്ങളാകുന്നു ബോ 
ധക്ഷയമുണ്ടാക്കുസതു്‌. 


[പി 
ആഈ ംരതോഗശമനപോഴങ്ങം ടട 


പ്രഥമശുശ്രൂഷ ംറെരന്‌' ചിലപ്പോ. പോശഗിക്കു 
ബോധക്ഷയം വന്ന തെങഞ്ങ്നെയെസറിയുസരിസു 
സാധിക്കാതെവന്നേക്കാംം അങ്ങി നെയുള൦ ഘദ്ുവില്‍ 
വ) രോഗിയുടെ ദേഹത്തിന്‌ ഏവിടെനെയിലൂം ര 
ഒതസ്റ്രാവ മണ്ടലില്‍ അതിനെ നിത്തുക. (8) ശ്വം 
സോച്ഛൂപാസത്തിന്നു എളുപ്പമുണ്ടാക്ക ചാനായി രോഗി 
യുടെ രല ഒരുവശത്തേക്കുചരിച്ചുകിടത്തുക. ശുഭ്ഥ 
വായുകിട്ടുന്നതിന്നു തട സ്ഥങ്ങള ണ്ടെങ്കില്‍ അവയെ 
മാറവകയും വേണം. (9) കഴുത്തിംലാ ഉരസ്സിലേഴ 
അരയിലോ വസ്ത്രം മ൨കിയിരിക്കുസണ്ടൈകില്‍ ആഴ 
ച്ചിടക__ ൂ ി 


4. രോഗിയുടെ ശദീരത്തിസ ചൂടു കിടതമക്കവന്നും 
നല്ലവണ്ണം പുരുപ്പിക്കുക__ 


9 മുഖത്തു രക്തം തുടിച്ചിരിക്കുന്നു ണ്ടെങ്കില്‍ തല 


സ്വല്ലം പൊക്കിവെച്ചും, മുഖം വല്ലാതെ വിളറിയി 
രിക്കയാണെങ്കിരു രല നിലത്തോട്ടു ചേത്തും കിട 


ത്തുക. 


6 ബോധരഹിതനായ രോഗിക്ക്‌ വായില്‍കൂടി യാ 
തൊന്നും കൊടുക്കരുതു”. 


॥ ശ്വാസപോച്ഛൂവാസം നിന്നപോകാന൯ുള്ള ലക്ഷണ 
ഞ്ങഠംകണ്ടാല്‍ കൃത്രിമശ്വസനക്രിയകരം നടത്തുക. 


൫ വിദശ്ധവൈദ്യൃസഹായം തേഃട വത്ത്‌ അതാ 
വശ്യമാണട്‌'. 
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നെടുക്കം (ടി 


മുറിവുകളെഠ മററ പരുക്കുകളോ പററിയാല്‍ 
സാമാന്യേന *നെടുക്കം? ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. പരു 
ക്കുകഠം നിമിത്തം ഞരമ്പുകളില്‍ പ്രത്യാഘാതമുണ്ടാ 
കയും തന്‍മൂലം ഹ്ൃദയസ്തുന്ദനഗതിക്കു വപൃതപ്യാസംവ 
തരികയും ചെയ്യുന്നു. തല്‍ഫലമായി ഹ്ൃടദയത്തിന്‍െറ 
സ്ൂന്ദനവും ഇല്ലാതായേക്കും. 


യെടുക്കത്തിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങഥം 


1 രോഗിക്കു ഇളകുവാന്‍ സാധിക്കായെവരിക. 
8 മുഖം വല്ലാതെ വിളറിവരിക. 

9 ധ്പാസോച്ഛുപാസഗതി മന്മിഭവിക്കുക. 

4. ശരീരം തഞത്തുവിറയ്ക്കുക. 

6 നാഡിയ്ക്ക്‌ ബലക്ഷയംതട്ടുക. 


രമാഹാലസ്പ്യം: 

തീവ്രരഷ്തസ്രാവം, ഒുമ്മണം അമിതഭക്ഷണം, 
ഭക്ഷണക്കുറവു'”ം ആകസ്തികമായ ദു:ഖവും സന്തോഷ 
വും ഭയം, അശ്രീകരമായ കാഴ്ച,കാം, വേടന മുത 


ലായവയാണ്‌ മോഹാല സൃത്തിന്നുള്ള കാരണങ്ങം . 


രോഗിയുടെ മുഖം വികക്കുമയും തലചുറ൨കയും 
ചെയ്യും; നാഡിചാം ക്ഷിന്നിച്ചിരിക്കും യ രോഗിക്കു 
പ്രഞ്ജയില്ലാതാകുന്നു. ശവാസംകഴിക്കുന്നതിന്നു പ്രയാസ 
വും നേരിടും. 
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 നെടുക്കത്തിന്നും മോഹാലസ്ധ്യത്തിസ്ഥമുള്ള ശമു 
നോപായത്ഥം ബോധരഹിതനായ രോഗിക്കുചെയ്യു 
സനപോലെതന്നെയാണ്‌., ഭക്ഷണക്കുറവുമൂലംവന്ന മേ 
ഹാലസ്യമാണെങ്കില്‍ ഭക്ഷണം കുറേശ്ശൂയഠയി കൊട്ട 
ക്കണം. 


അപസ്ാരം: 


ലക്ഷണം; രോഗി നിലവിളിച്ചു ബോധംകെ 
ട്ട" താഴെവീഴുന്നു. ദേഹത്തിലെ മാംസപേശികംംക്കു 
സങ്കോചം തട്ടകയും കൈകാലുകം വലിച്െറിയു 
കയും ചെയ്യുന്നു. നാവു” പുറത്തേക്കു ചാടി പല്ലകളൂടെ 
ഇടയില്‍ പെട്ട്‌ മുറിയുവാ൯ഇടയാകുന്നു വായി നീ 
നനു” പതവരുന്നുണ്ടായിരിക്കും. 


ശുശ്ുഷകഠം: അപസ്ത്രാരരോഗിക്കു കൂടുതല്‍ പ 
രുക്കുകഠം തട്ടാതിരിപ്പാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക; രോഗിയുടെ 
അംഗവിക്ഷേപചങ്ങളെ തടയാതിരിക്കുക; ദേഹത്തില്‍ 
തന്നെത്താന്‍ ഇടിച്ചുമുറിവേല്ലിക്കാതിരിപ്പാന്‍ മണി 
ബന്ധങ്ങറം പതുക്കെപിടിക്കുക; കാലുകഠം എറിയുന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍ കാലുകളുടെ മുട്ടുകളില്‍ പതുക്കെഅമത്തു 
കടു നാവു കടിച്ചുമുറിക്കാതിരിക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടി വാ 
യില്‍ മരക്കഷണകഛോ മറേറാ വെച്ചുകൊടുക്കുകു 
ഇളക്കം അവസാനിക്കുമ്പോഠം രോഗിക്കു നല്ലവണ്ണം 
ഇ റങ്ങുന്നതിന്നു സാകയ്യുമുണ്ടാക്കി ക്കൊടുക്കണം . 


ബാല്ൃക്കാരികളായ സ്ത്ര്കഠംക്കുണ്ടാകുന്ന ഇളക്കം 


(2ടബ) വാതോന്മാതം - 
൫ 
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ഇളക്കത്തോടുകൂടി ബോധമില്ലാതായിവരാം. പ 
ക്ഷെ എപ്ലായ്ക്കേഡും അങ്ങിനെയാവുകയില്ല. ഡ്വല്ലം 
പരിഭൂമം തട്ടിയാലുടനെ ഇളക്കംവന്നേക്കും ഇടവിട്ട്‌ 
ചിരിക്കുകയും കരയുകയും ചെയ്യും. രോഗി താഴെവീ 
ണഅണപോകും. കണ്‍ മണി പരിശോധിക്കുന്നതിന്നനു 
വഭിക്കയില്ല. 


രോഥിയോട്ടു? ഒട്ടും അനുഭാവം കാണിക്കരാതു"; 
സഹാനുഭാവികമളെ അകത്തിനിവത്തുകയും ചെയ്യണം; 
ദേഹത്തില്‍ വെള്ള മൊഴിക്കമെസ പേടിപ്പെടുത്തുക; 
എന്നിട്ടും ഇളക്കം മാവന്നില്ലെങ്കില്‍ ദേഹത്തില്‍ ചെ 
ള്ളം തളിക്കുകയുംവേണം . 


കുട്ടികറംക്കുണ്ടാവുന്ന ഇളക്കും: 


ആറാംമാസം മുതല്‍ രണ്ടു വയസ്സുവരെയാണ്‌” 
കുട്ടികളില്‍ ഈ സുഖഭക്കടട കാണുന്നതു”. ദീപനമില്ലാ 
സ്ത്രയാലും അപ്പിയദക്ഷണത്താലും സുഖക്കേടടട വരാം. 
പല്ല വയന സമയത്തും ഈ സുഖക്കേടട വൂരാവണ്ടു”. 
ഭയംകൊണ്ടും ചെട്ടെന്നുന്ടാകുന്ന ശബ്ദംമൂലവും കുട്ടി 
കറം ഒഒ ഇകുക്കമുണ്ടായെന്ന വരാം. മലശോധനക്കുറ 
വു, വയാറില്‍ കൃമികളുടെ ഉപദ്രവം, അതിശക്തിയാ 
യ പനി എന്നിവയും ഇളക്കത്തിന്ന ഹേതുക്കളാണ്‌്‌ . 


അപസ്ത്രാരഭരാഗി കാഠംക്കണ്ടാവുന്നതരത്തിലുള്ള ല 
ക്ഷന്നങ്ങാം കുട്ടികഷിലും കാണാം പക്ഷേ അത്ര ഗുരു 
തരമായിരിക്കയില്ലെന്ന മാത്രം. 
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ശ്രമനോപായത്ങാം: 


വം 


കുട്ടികളുടെ ദേഹം ചൂടു പിടിപ്പിക്കയും ത. ത 
ണപ്പിക്കയും ചെയ്യുക. ഇളക്കത്തിന്ന ശേഷം നല്ല ചൂട 
ലഭ ।ക്കുവാനായി കമ്പിളികൊണ്ടു പുതപ്പ്യിക്കുകയും 
വേണം, ഭേഹം പൊള്ളാത്ത വിധമുള്ള ചൂടുവെള്ള 
ത്തില്‍ ഇറക്കിവെച്ചു തല വെള്ളത്തില്‍.നിന്ന നിവ 
ത്തിപ്പിടിച്ച്‌ തലയില്‍ ഐസോ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ 
നനച്ച തുണിയോ വെയ്ക്കുക. മലശോധനയില്ലെ 
ക്കില്‍ ഒരു ചെറിയ കഷണം സോപ്പു” കൂരുട്ടി മല 
ദ്വാരത്തില്‍ തിരുകിക്കൊടുക്കന്നതായാല്‍ ഉടനെ ശോ 


ധനയുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ഉടനെ വൈദ്യസഹായം 
രേട്ടക, 
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ഒഹനേന്ദ്രയിവ ഹം. 


രൃഗതുതുകരോഗശമനോപഠയങ്ങം നിച്ചുഹി 
ക്കേണ്ടു ന്നതിന്നു അത്യാവശ്യം അറിയേഖടുന്ന ഒന്നല്ലെ 
കിലും ശരീരത്തിന്‍െറ പ്രവൃത്തികളില്‍ ഒ൩൨യ ദീപ 
നസംപ്രദായവും ശര്‌രത്തിലുളവാകുന്ന അശുഭ്ധഥ സാ 


ധനങ്ങള്കെ ഭര്‌ കരിക്കുന്ന വിധവും ഗ്രഫിക്കുന്നതു ന 
ല്ൃതാണ്‌ . 


ശരീരപുഷ്ടി കം, വേല എടഴുക്കുനതിസ്സ ആവ 
ശ്യമായ ശക്തി ലഭിക്കുന്നതിന്നും, ദേഹത്തിലേക്കാവ 
ശ്യമുള്ള ചൂടു സയ്ധാദിക്കുന്നതിന്നം, ധാതുക്കളുടെ ജീ 


80 പതീന്നാലറം അദ്ധ്യായം 


ണ്ണസ്ഥിതിയെ പരിഫരിക്കുന്നതിന്നും ഭക്ഷണം ആവ 
'ശ്യമാണു്‌. പക്ഷെ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷ ണപദാത്ഥങ്ങറം 
അമതപടി ശധീരത്തിന്നുപയുക്തമാകുന്നില്ല. അവ 
ധക്തത്തില്‍ അലിഞ്ഞ.ചേരുവാന്‍തുക്ക സ്ഥിതിയിലാം 
യാല്‍ മാത്രമേ ഭക്ഷണം കൊണ്ടുള്ള ഉപയോഗകങ്ങം 
നിവ്്ഹിക്കപ്പെടു കയുള്ള. ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരു പര) 
ണാമം ഭകഷ്ഷണപദാത്ഥങ്ങംക്കണ്ടാവുസതു ടഹനം മൂ 
ലമാണ്‌.. ദഹനേന്രിയങ്ങളാണ്‌ ദഹനത്തിനു” ൩ 
ഇനമായിരിക്കുന്നതു” . 


വായ്‌, തൊണ്ട, അന്നനാളം, ആമാശയം, പ 
ക്വാശയവും, ചെവകടലും, തഗ്പ്യഠാശയം, സ്വൂലാന്ത്രം 
എന്നിവയാകന്ന ഭഹനേന്രിയങ്ങഠം. 


ഭക്ഷനം വായിലിട്ടു പല്ലുകം അവയെ കടിച്ചു 
ചവയ്കുയം നാവ്‌ ഇളിക്കി മറിക്കയും ചെയ്യുമ്പോഠം 
ഉ മിനിര്‍ഗ്രന്ഥികളില്‍ നിന്നു സുലഭമായി ഉനറിവരു 
ന്ന ഉമിനിരുമായി കൂടിച്ചേരുന്നു. അപ്പ്യോറം ഭക്ഷ 
ണപടാത്ഥത്തില്‍ അന്തര്‍ലിനമായിക്കിടക്കുന്ന പശ 
അല്ലെങ്കില്‍ മധുരനൂ൨" ഒരുതരം പഞ്ചസാരയറയി 
രൂപാന്തര പ്പെടുന്മണ്ട്‌. ആ പഞ്ചസാര രക്തത്തില്‍ 
അലിയുന്നതാണു്‌. 


ഭക്ഷണം തൊണ്ടയില്‍കൂടി അന്നനാളത്തില്‍ പ്ര 
വേശിക്കുന്നു അന്നനാളത്തിന്‍െറയും ശ്വാസനാളത്തി 
ന്‍െറയും മുകളിലെ ദ്വാരങ്ങരം തൊറണ്ടയിലേക്കു തുറ 
ന്നിരിക്കുന്നതു കൊണ്ടു” ഭക്ഷണം ശ്വാസനാളത്തിലേക്കു 
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ഇറങ്ങി ശ്വാസംമുട്ടിക്കുന്നതിന്ന ഹേതുവായേക്കാം. 
പക്ഷെ ഭക്ഷണമിറക്കുന്ന സമയത്തു ശ്വാസനാളദാ 
രത്തിലുള്ള ഒരു പ്രത്യേകഇ സ്രിയം ഭക്ഷണ ത്തന്‍െറ 
ഗതിയെ തടയുന്നതിനാല്‍സാധാരണയായി അതു അര 
നനനാളത്തിലേക്കുതന്നെ ഇറങ്ങുന്നതാണ്‌. ശ്വാസം. 
മുട്ടലിന്നുള്ള ഒരു കാരണം ഇപ്പ്യോഠം വ്യൃക്തമാകന്മ 
ണ്ടല്ലോ. 


നമ്മുടെ മൂക്കിന്‍െറ പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള ദ്വാരവും 
തൊണ്ടയിലേക്കാണ്‌ തുറന്നിരിക്കുന്നതു. ഭക്ഷണം 
അതിലേക്കു പ്രവേശിക്കാതിരിപ്പാന്‍ ചെവനാവു” ആ 
ഒവ്വാരത്തെ അടയ്ക്കുന്നു. ഭക്ഷണം വായിലിരിക്കുന്ന സ 
മയത്തു തുമ്മുന്നതായാല്‍ നാസാദ്വാരങ്ങളില്‍ കൂടി പു 
റത്തേക്കു വരുന്നതു അനുഭവപ്പേട്ടിട്ടുണ്ടല്ലോ. 


അന്നനാളത്തില്‍ നിന്നു ആമാശയത്തിലേക്കാണ്‌ 
രക്്ണമി റങ്ങുന്നതു”. ഭക്ഷണ പദാത്ചത്തിന്‍െറ ഗുരു 
ലഹൂത്വമനുസരിച്ചാണ്‌ ദഹനത്തിന്നുള്ള സമയദഭേദം . 
ചില സാധനങ്ങരംക്കു ആമാശയത്തില്‍ക്കിടന്ന ദഹി 
ക്കുന്നത।ന്നു വളരെ കുറച്ചു സമയമേ ആവശ്യമുള്ള. 
ചിലതു അഞ്ചു മണിക്കൂറ്‌ എടുത്തേക്കും. സാധാരണ 
യായി മൂന്നു മണിക്കൂർ മതിയാവുന്നതാണ്‌. ആമാ 
ശയഭിത്തിക ളുടെ മാംസപേശികഠംക്കു സംകോച്ചകു 
ണ്ടാകുമ്പോ- ൭൭ സഞ്ചിയില്‍ കിടക്കുന്ന പദാത്ഥ 
ങ്ങഠം അരയുകയും അതിന്നുള്ളില്‍നിന്മത്‌ ഗമിക്കുന്ന 
ഭഫനരസറദ്രാവങ്ങഥം ഭക്ഷണത്തില്‍ കലരുകയും ചെ 
യ്കുന്നു അങ്ങനെ ഭക്ഷണത്തിലെ പോഷകാംശങ്ങളില്‍ 


൧ പതിന്നാലാം അദ്ധ്യായം 


പ്പെട്ടയവക്ഷാരസത്വത്തിന്ന മാററം ഭവിച്ച രക്ത 
ത്തില്‍ ചേലരുന്ന. 


അരിന്നശേഷം ഏതാനും ദഒഹിച്ചിരിക്കുന്ന അ 
നനപടാത്ഥം ചെധക്ടലിനെറ മേര് ഭാഗമായ പക്വാ 
ശയത്രില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന. ടീപനത്തീന്നള്ള മുഖ്യ 
സ്ഥാനം ഇവിടെയാണ്‌, വായില്‍ ധധുരനൂറില്‍ 
ഒരു ഭാഗവും ആമാശയത്തില്‍ യവക്ഷാരത്തില്‍ സ്വ 
ല്ലവും മാത്രമേ ഭഹിക്കന്നള്ള. പക്വാശയത്തിലാക 
ട്ടെ, യക്ലത്തില്‍ നിന്നു ഉയറിപന്നു പിത്താശയത്തില്‍ 
൩൦ഭരിച്ചിരിക്കുന്ന പിത്ഥ നീരം ര: ഗ്ന്യാശയത്തില്‍നി 
ന്നുത്ഭവിക്കുന്ന പാചകരസ്ധവും ചേന്൯” പോഷകാംശ 
ങ്ങജ്യായ ൬൨൦ യവക്ഷാരവും മേദസ്സും ദഹിച്ചു രക്ത 
ക്കഴലുകള ലേക്കു വലിച്ചെടുക്കവാ൯തക്ക വിധത്തിീലു 
ജു ദൂവമായിത്മീരംഡ്വോഠം ദീപനം പരിപുണ്ണമായി. 
പക്വാശയത്മില്‍നിവം” ചെറവകടലിത്‌ കൂട്‌ ഞ്ച 
രിക്കുമ്പോളും ദഹിച്ച പദാര്‍ത്ഥങ്ങംക്കു ചില ഭേദ 
മുണ്ടാകുന്നുടള്ട്‌”: ഏകദേശം ഇരുപതടി നീളമുള്ളതും 
ചുരുട്ടി മടക്കി വെച്ചിരിക്കുന്നതുമായ ഈ കുഴലില്‍ 
രൂപാന്തരപ്പെട്ട ഭക്ഷണസാധനങ്ങരം പത്തോ പന്ത്ര 
ബേ മണിക്കൂറോളം കിടക്കുന്നതാണ്‌”. സൂക്ഷ്മാന്്രങ്ങ 
ളില്‍നിന്നാണു്‌ പോഷകാംശങ്ങം രക്തക്കുഴലുകളി 
ലേയ്ക്കും ചേദോവാഹിനികളിലേക്കും പ്രവേശിക്കുന്നതു”. 
പോഷകസാധനങ്ങള്‍ം വലിച്ചെടുക്ക പ്പെട്ടശേഷം ഇ. 
ണ്ടാകുന്ന മപയോശഗശുന്യമായ പദാത്ഥങ്ങം വന്‍ക 
ഭലിലേക്കെത്തുന്നു. ശരീരത്തിന്മ ആവശ്യമുള്ള ജലം 
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രക്ത.ഒഴ്ലുകാറം വധമ്പാടി ന്നതു ചൊരം കടലിത് നി 
ന്നാണ്‌. ശേഷിച്ച സാധനങ്ങം മലരൂപേണ പുറ 
ത്തേക്കാന യിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. മലിനസാ 
ധനങ്ങം പുറത്തേ പോകസാതിവഡാ തഃസ്ഥം നേ 
രിട്ടാല്‍ അവയിലെ വിഷബീജം രക്തത്തില്‍ കല 
നര വിഷസംകലിതമായി ഭവിക്കയും ത്വക്രേറഗ 
ങ്ങഠാംക്കു ഹേതു വായിത്ത്‌ രുകയയം ചെയുന്ു. മലബ 
ന്ധംമൂലം മനസ്സിന്നും ഉ ന്മേഷമില്ലാരാകുന്നുണ്ടു”. അതു 
കൊണ്ടു നിയമേനയുചള മലവിസജ്ജനം:- ആരോഗ്യ 
ത്തിന്നത്യാവശ്യമാകുന്നു. 


അദ്ധ്യായം 1 


[। 


ശുചികരണേന്രിയ വ്യൂഹം. 


ലം നന 
ശരിരത്തിലെ ചെവതും വലചൃതുമായ അവയവ 


ങ്ങം നിശ്ചിതജോലി ചെയ്യൂമ്പോഠം ജീല്ല്റത തട്ടിയ 
ഇന്രരീയധാതുക്കാം, അംഗാരാമുൂബാഫ്കും, ലോഹലവണ 
ങ്ങാം എന്നിവയുണ്ടാകുന്നുഖ്‌”. ഇവ അശുദ്ധസാധ 
നങ്ങളും അസുഖഹേതുകക്ടെ ചാകുന്നു. ദഹിക്കാതെ കി 
ടക്കുന്ന ഭക്ഷണ സാധ നങ്ങളും അനാവശ്യവസ്ത്ുക്കളാ 
ണല്ലോ. ഇവയെ വിസജ്ജിരനന്രിയങ്ങജാണു്‌ പൂര 
ത്തേക്ഷക കളയുന്നതു”. 


ശ്വാസകോശങ്ങളും, മു തപിണ്ഡങ്ങളും, ത്വക്കും 
വന്‍കുടലുമാണു്‌' വി.യജ്ജിനേസ്രിയങ്ങ.. ശ്വാഡ 
രകാശങ്ങളില്‍കൂടി അംഗാഠാമൃവായു പുറത്തേക്കു പോ. 


64 പതീയഞ്ചാം അഭ്ധ്യായം 


കന്നതെങ്ങിനെയെന്നു മുന്നൊരദ്ധ്യായത്തില്‍ വിഡ്യൂരി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌”. ശരീരത്തിലെ ചില രോഗബീജങ്ങളും കുറെ 
നീരാവിയും ശ്വാസ്ത്തോടുകൂടി പുറത്തേക്കു പോകസ്ധ. 


ശരീരത്തെ ആവരണം ചെയ്തിരിക്കുന്ന ചമ്മ 
ത്തിന്നിടയില്‍ അ സംഖ്യം ഡേധദപിണ്ഡങ്ങരം ഉണ്ടു്‌. 
അവയില്‍നിന്ഥ പുറപ്പെടുന്ന കുഴലുകഠം ശരീരത്തി 
൭൯റ ബഹിദാഗത്തേക്കാണ്‌' യുറന്നുകിടക്കുന്നതു.. അ 
വയവ ത്മളില്‍നി ന്നു ്ദറവുന്ന ധാതുലവനങ്ങളേയും 
സ്വല്പം അംഗാരാമുബാഷ്ണുത്തേയും മൂത്ുലവണങ്ങളേയും 
സ്വേദപിണ്ഡങ്ങഠം രക്തത്തില്‍നിന്നു്‌” വലിച്ചെടുത്തു 
ജലരൂപേണവിയപ്റ്യായി പുറത്തേക്കുകളയുന്നു . 


അവയവങ്ങം പ്രവൃത്തിഎടുക്കുമ്പോഠം അവ 
യുടെ ധായക്കാംക്കു ജീന പറവകയും ഉപയോഗ 
ശ്ുമ്പയമായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു . ചിലതിന്നു” ജീവ 
നില്ലാതായും വരുന്ന. ഇങ്ങിനെയുള്ള ധാതുക്കഠം രക്ത 
ക്കഴലുകളില്‍ കൂടി. ത്വക്കിലെക്കെത്തുന്നു. ത്വക്ക്‌” ര 
ണ്ടു വിതാനങ്ങളായിട്ടാണെ്‌” നിമ്മിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
തു". ഇവ ആമരചമ്മം, ബാഹൃപമ്മം എന്നറിയ 
പ്പെടുന്നു ഉപയോശഗശ്രുമ്യമായ ധാതുക്കഠംചേന്൯മ 
ണ്ടായതാണ്‌ ബാഹ്ൃപമ്മം. ചെതുമ്പലുകഥംപോലെ 
യുള്ള ഈ ധാതുക്കാം ശരീരത്തില്‍നിന്നു കൊഴിഞ്ഞ 
പൊഷ്ഷ്ലൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


സ്വേദപിണ്ഡത്മളില്‍ നിന്നു പപ്പെടുന്ന കുഴലു 
കളുടെ ദ്വാരങ്ങളാകുന്നു പുറംതോലില്‍ കാണുന്ന സു 
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ി 


ഷിരങ്ങരം. ഇവ ചളിയും ചേവം പുരണ്ട്‌” അടഞ്ഞു 
വശായാല്‍ ദേഹത്തിന്നള്ളില്‍ നിനു വരുന്ന ആഅശുഭ്ധ 
സാധനങ്ങഠം ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്നതിന്നു രടസ്ഥമുണ്ടാ 
കുന്നതാണ്ച്‌ . രരതു കൊണ്ടു്‌” ആ സുഷിരങ്ങരം എപ്പോ 
ഴും വൃത്തിയായും തുറന്നും ഇരിക്കുവാനായി കളി അ 
ത്യാവശ്യമാകുന്നു. 


ര 

മറ൨ ചില അനാവശ്യവസ്ത്ുക്കം മൂതരപിണ്ഡു 
ങ്ങം വഴിയായി ഒരീകരിക്കപ്പെടുന്നു. ശരീരത്തില്‍ 
ഉ ദരത്തിന്‍െറ പുറകില്‍ നട്ടെല്ലിന്‍െറ ഇരുഭാഗത്താ 
യി ഓരോ മൂരൂപിണ്ഡം ഉണ്ടു”. അവയിലെക്കൊഴു 
കുന്ന രക്തത്തില്‍നിന്നു അശുദ്ധസാധനങ്ങം ശേഖരി 
ച്ചു ഓരോ കുഴലില്‍കൂടി അടിവയററില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്ന മൂത്രസഞ്ചിയിലേക്കു അശുഭ്ധസാധനങ്ങറം ഏ 
ത്തുന്നു. അവ വെള്ളത്തില്‍ ചേന മൃത്ൂമായി പുറത്തേ 
ക്ഭ പോകുന്നു. മൃത്രത്തിന്നും വിയപ്ലറിന്നും സാമാന്യം 
സാമ്ൃതുയുണ്ടു”. വിയവ്പ്ു” ധാരാജമുണ്ടാകുന്ന വേനല്‍ 


ക്കാലത്തു മൂത്രവിസജ്ജനം കുറവാകുന്നതു അനുഭവപ്പെ 
ടടിട്ടുണ്ടല്ലോ. 


സന്ധികളുടെ ചലനത്തിന്നും വൃത്യാസങ്ങളുണ്ടു” 

വിജാഗിരിപോലെ ഒരു ഭാശത്തേക്കുമാത്ൂരം ചലനമു 

മള ചേപ്പ്ുകളാണു” ഒരുജാതി. ദൃഷ്ടാന്തമായി കൈമു 

ട്ടരിലെയും കാല്‍മുട്ടിലെയും സന്ധികളും കൈകാല്‍ വി 

രലൂകളുടെ സന്ധികളും ഒരു വശത്തേക്കു മാത്രമെ ഇള 
കുകയുള്ള. 
ി 
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ചുലനസന്ധികളടെ ഘടന 
പം പിയ മ 


ഒന്നൊ അധികമൊ എല്ലകഠം ചേരുന്നതാണ 
ല്ലൊ അസ്ഥിസന്ധി. അങ്ങിനെ മുട്ടുന്ന എല്ല കളുടെ 
അഗ്രം ഉ.പാസ്ഥികൊണ്ടു” പൊതിഞ്ഞിരിക്കും; അതു 
കൊണ്ടു" ഏല്ലുകഠംക്കു സുഖമായ ചലനം സിദ്ധി 
ക്കുന്നതാകുന്ന. സന്ധിയില്‍ചേരുന്ന എല്ലുകളുടെ ആ 
ററത്ങാം, ഒന്നിച്ചു നേരിയതും ഉറപ്പ ദ്മതുമായ ഒരു 
തൊലി കൊണ്ടു ചൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അവ 
ഒരു സഞ്ചിയിലെന്നപോലെ സുരക്ഷിരുകായിരിക്കു 
ന്ന. ഈ സത്ചിയില്‍നിന്മ്‌ ഉന്‍ഗ്ലുമിക്കുന്ന ഒരുതരം 
എണ്ണ സന്ധികാംക്കു തരവുതട്ടാതെ സൂക്ഷിക്കുന്നു. ഓ 
രോ എപ്പം അതാതിനൊസഡ്ഥാനത്തുനിന്നു തെ 
ററിപ്പോകാതിരിച്ചാന്‍ വകൂരെ ഉറപ്പ അ സ്ഥിബ 
ന്ധ ദോം കൊണ്ടു കെട്ടിയിരിക്കുന്ന. ഇതുയൊക്കെയും 
സുാക്ഷിമമായി സസ്ധിചമെ വെച്ചിട്ടു ണ്ടെങ്കിലും സ 
ന്ധികളില്‍ തിന്നു ര സ്ഥികാം.ഒ ഭംഗംതട്ടി ഹാനി 
സംഭ വിക്കാവണ്ടു”. 


താടിയെല്ലിനുള്ള ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജ്‌: 


താടിയെല്ലിനു” എഏന്തെചിലും പജക്ചപൌവക 
യൊ താടിയെല്ല്‌ കുഴകളില്‍ നിന്നു തെറ൨കഖയാചെ 
യ്കൂരന്പോഠം വൈദ്യസഹായം ലദിക്കുന്നതുവരെ ആര 
മിന്നു കൂടുമല്‍ ഹാനിമട്ടാതിരിപ്പാനായി കെട്ടിനി 
ത്തു നമാണ്‌ താടിയെല്ല”ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജിന്‍െറ 


ആവശ്യം. 
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ത്രികോണ്‍ ബാന്‍ഡെയ്‌ജ്‌” എടുത്തു വീതികറ 
മടക്കി ബാന്‍ ഡെ; യ്‌ ഷിന്‍െറ മഭ്ധ്യഭാഗം ചെന്നിയില്‍ 
വെക്കുകം ഒരററം എടുത്തു” താടിയെല്ലിനെറ താഴെ 
കൂടിയും മറെറ അററം നെവകയിത്‌ കൂടിയും എടുത്തു 
മവഭാഗത്തുള്ള ചെന്നിക്കുവെച്ചു” പിണച്ചു നെററി 
മേത്‌ കൂടി എടുത്തു” തലയുടെ പിന്‍വശത്തായി കെട്ടി 
നിത്തുക. 


അല്ലെങ്കില്‍ 


വീതികുറഞ്ഞ ത്രികോണ്‍ ബേന്‍ഡ്വെയ' ജ്‌” 
എടുത്തു മദ്ധ്യം താടിയെല്ലിന്മേല്‍ വെച്ചു ഒരററം കാ 
തിന്‍െറ മുന്‍വശത്തായി നെവകയില്‍കൂടി മറെറക്കാ 
തിന്‍െറ മുന്‍വശത്തേക്കു കൊണ്ടുവന്നു കാതിന്‍െറതാ 
൭ഴ അററങ്ങം പിണച്ചു നീളംകൂടിയ അററം താടിയു 
ടെ മുന്‍വശത്തേക്കുകൂടി പുറകിലേക്കു എടുത്തു” കഴു 
ത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ കെട്ടുക. 


അദ്ധ്യായം [[;! 


രോഗിയെ ചുമന്നു കൊണ്ടു പോകന്നവിധങ്ങം: 


യാദ്ച്ഛികമായ പരുക്കുകളോ മുറിവുകളോ പെ 
ഒട്ടന്നുണ്ടായ സുഖക്കേടുകളോ ബാധിച്ച രോഗികളെ 
സ്ഥലംമാറവന്നതു പ്രത്യേകം ത്രദ്ധയോടുകൂടിവേണം:- 
ഏതുതരത്തിലുള്ള വാഹനമാണ്‌: വേണ്ടതെന്നു നിശ്ച 
യമിക്കുന്നതു സുഖക്കേടിന്‍െറ പ്രകൃതിയും. കൊണ്ടുപേഠ 
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യെത്തിക്കുന്ന സ്ഥലത്തിന്‍െറ ടൂരവും അനുസ്രിച്ചി 
രിക്കും. 


ബോധരഹിതരേയും, ൭ദരത്തിലും ഉരസ്സ്റിലും തല 
യോട്ടിലും മറവം കഠിനമായ മുറിവുകളും പരുക്കുകളും 
തട്ടിയ വേയും മഞ്ചലില്‍ ചുവന്നുകൊണ്ടു പോകണം. 


മഞ്ചലുകളാണ്‌ ഏററധും സെരകയ്യുമുള്ള വധ 
ഹനം. അടിയന്തിരഘട്ടങ്ങളില്‍ അധികസാഹസംകൂ 
ട്രാതെ മഞ്ചലുകഠം ഉണ്ടീക്കാവുന്നതാണ്‌. അഞ്ചരഅ 
ടി നീളവും 5 അടി വീതിയുമുള്ള ഒരു €കാന്‍വാസ്‌ 
എടുത്തു നീളത്തില്‍ രണ്ടായി മടക്കി വക്കു” നന്നായി 
തൂന്ുക. അതിന്നുശേഷം രണ്ടരികിലും ഒരോ തണ്ടു ഇ 
വാന്‍ തക്കവണ്ണം പഴുതിട്ടു്‌ ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി തുന്നണം. 


ഉറപ്പുള്ളതും വളവില്ലാത്തതുമായ രണ്ടു മുളവടികരം 
കൂടി ഉണ്ടായാല്‍ മഞ്ചല്‍ ആയി. 


രണ്ടു” *കാലിച്ചാക്കുകഠം കൊണ്ടും മഞ്ചല്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കാം. ചാക്കുകളുടെ അടിഭാഗത്തു ഈരണ്ട്‌” പൊ 


ക്ളകഠം ഉണ്ടാക്കി അവയില്‍കൂടി തണ്ടുകഠം ചെല 
ത്തിയാല്‍ മഞ്ചലിന്‍െറ ആവശ്യം നടക്കും. 


്‌ സ്ത്രീകഠം ധരിക്കുന്ന രണ്ടു ബ്ലൌസ്സുകൊണ്ടും പുരു 
ഷന്മാരുടെ കോട്ടുകഠംഒകാണ്ടും മഞ്ചല്‍ ഉണ്ടാക്കാവു. 
ന്നതാണ്‌. അവയുടെ കൈഷഠം ഉള്ളിലേക്ക്‌? വലി! 
ച്ചിട്ട്‌ മുന്‍വശത്തുള്ള കുടുക്കുകഠം പൂട്ടി കൈകളില്‍ 
കൂടി 8 തണ്ടു” ചെലുത്തിയാല്‍ മഞ്ചലായി. 


ചതു൪ഭജാസനം ദപിഭജാസനം 


ത്രിഭജാസനം 


വാഥനരീതീ ആവത്യിച്ചു' പിരിശീലിക്കേണ്ടതാകുന്നു 


1 


ആഗന്തുകരോഗശമനേോപഠേ ഞം 638 


മഞ്ചലില്‍ എടുത്തുകൊണ്ടു പോകുമ്പോരം രേറ 
ഗിക്കു സുഖം തോന്മവാന്‍ ഒരു തലയിണ വെക്കുന്നതു 
നല്ലതാണ്‌". രോഗിയുടെ ദേഹം മൂടുന്നതും ആവശ്യമാ 
ണു, രോഗികളെ ഇത്തരത്തിലുള്ള മഞ്ചലില്‍ ചുമ 
നനുകൊണ്ടു പോകുമ്പവോം ചുമട്ടു കാരുടെ നടയുടെ 
സയ്പ്ൃദായത്തിലാണു്‌ മഞ്ചലിന്‍െറ ഇളക്കം ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കുന്നതു” ചുമട്ടുകാർ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ മ 
ഞ്ചല്‍ വഹിക്കേണ്ടതാകന്നു. കൈപിടുത്തം അല്ലെ 
കില്‍ 4 ഭജാസനങ്ങം* മുഖേന രോഗികളെ ച്ൃമന്നു 
കൊണ്ടു ചോകാം. രോഗിയെ ഇരുത്തിക്കൊണ്ടുപോ 
കവാന്‍ :കൈപിടുത്തം? വളരെ സഹായമാണ്‌ . 


1 ദവിളജാസനം 


(ചിത്രം നോക്കുക.) 


1: രണ്ടുപേര്‍ രോഗിയുടെ പിന്നില്‍ മുഖാമുഖ 
മായി നില്ല്ക. ഒരാളുടെ വലത്തുകൈയും മററാളുടെ 
ഇടത്തുകൈയും അന്വ്യോമ്യ്യം തോളിലും കഴുത്തിലും 
വെക്കുക. അതുപോലെ മററ കൈകഠം രോഗിയുടെ 
തുടകളുടെ താഴെക്കൂടി ഇട്ടു കോത്തുപിടിച്ച്‌ രോഗി 
യെ പുറകോട്ടു ചാരി ഇരുത്തിക്കൊണ്ടു പോകാം 


ടര, ചതു൪ര്‍ളജംസനം (ചിത്രം നോക്കുക) 


രണ്ടു പേര്‍ മുഖാമുഖമായി നില്ലയക. ഒരാഠം അയാ. 
ടൂടെ വലത്തുകൈകൊണ്ടു സ്വന്തം ഇടത്തു കൈയുടെ 
കീഴ്‌ തണ്ടയ്ക് പിടിക്കുക. മററാരം ഇടത്തുകൈകെൌ 
ണ്ടു വലത്തു കൈയുടെ കീഴ ണ്ടയിലും പിടിക്കുക. അ 


70 വതീനാഠാം അഭ്ധ്യായം & 


തിന്നുശേഷം അവര്‍ തമ്മില്‍ തമ്മില്‍ വലത്തും ഇട, 
ത്തും കൈകളുടെ കീ, ണ്ടകളില്‍ പിടിച്ചാല്‍ നല്ല 
സത്തമായി. രോഗിയെ അത്‌॥ല്‍ ഇരുത്തി അയാളോട്‌ 


ചുമ്ഥു "രുടെ തോളുകളില്‍ മുവക്കിപ്പിടിക്കുവാന്‍ പ 
൨യുക., റ 


9, ഇതുപോലെ ത്രിഭജാസനവും ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ 
സാധിദ്രടം. അപ്പ്യോഠം രോഗിയെ താഞ്ങുന്നതിന്നു ഒരു 
കൈ സ്വതന്ത്രമായിരിക്കും. (ചിത്രം നോക്കുക.) 


44 കാലില്‍ ഉളുക്കു തട്ടുകയോ, മുള്ള" തറയ്ക്കുകയോ 
ചെയ്ത്‌ നടക്കുവാന്‍ നല്ല സ്വാധീനമില്ലാത്ത ആളെ 
വാഹകന്‍െറ ചുമലില്‍. കൈവെച്ചു” സാവധാനത്തില്‍ 
നടത്തിക്കൊണ്ടു ചോകാം. 


൭. ചുമല്‍ വാഹനം. 


രോഗിയെ നിലത്തോട്ട മുഖമാക്കി കിടത്തുക. കു 
നിഞ്ഞനിന്നു' രോഗിയുടെ കക്ഷങ്ങളില്‍ ക്കൂടി കൈകള്‍ 
കട്‌ തലയും ദേഹവും പൊക്കി മുട്ടിന്മേല്‍ നിത്തുക. അ 
തിന്നശേഷം അരയ്ണ താങ്ങി രോഗിയേ ചൊക്കി വാഹ 
കണ്‍ന്‍െറ ദേഹത്തോടു” ചാരിനിത്തുക. വലത്തെ തോം 
രോഗിയുടെ മുദരത്തിന്നുതാഴെ വരത്തക്കവണ്ണം കുനി 
ഞ്ഞു, വലത്തെ കൈ രോഗിയുടെ കാലുകംക്കിട 
യില്‍ക്കൂടി ഇടുക. രോഗിയുടെ വലത്തുകൈ ഇടത്തെ 
തോളില്‍ കൂടി എടുത്തു വലത്തുകൈകൊണ്ടു പിടിച്ചു 
സാവധാനത്തില്‍ നിവിനനറാല്‍ രോഗിക്കു സുഖമായി 


ആശഗത്തുകരോഗശമഗനോപരയങ്ങള്‍ം 11 


താളില്‍ കിടക്കാം. വഹകന്‍െറ ഇടത്തുകൈ സ്വത 
ര്രമായിരിക്കയും ചെയ്യും. 
ര്‍ ളം 
പ്രഥമശുശ്രുഷകന്‍ മറിഞ്ഞിരിക്കേട്ടുന്ന ആ. 
ച്ചില സംഗതികഠംകൂടിയുണ്ടു്‌ . 


രോഗിയെ അയാളുടെ ഭവനത്തിലേക്കു കൊണ്ടു 
പോകുന്നതിന്നുമുയ്മു്‌ സമത്ഥനും നയശാലിയുമായ ഒ 
രാമെ മുന്നോടിയായി യപ്പ്‌ വീട്ടുകാക്കു പരിദ്ര 
മുവും ആശകയും ഉഷവാക്കാത്ത വിധത്തില്‍ അവരെ 
സംഗതി ഗ്മ ഹിപ്പിചയെം രോഗിക്കു ശാന്തമായും സുഖ 
മായും കിടദഒനുതിന്നുമ്ള പഠിതഃസ്ഥിമികഠം ഉണ്ടാ 
ക്കയും ചെയുക. 


രോഗിയെ കിടത്തുന്ന മുറിയില്‍ ധാരാളം ശുഭ്ധ 
വായു ലഭിക്ക ആ വണ്ണം സൌകക്മുമുണ്ടാക്കുക . 


4നെടുക്കം? തട്ടിയ രോഗിയാണെങ്കില്‍, ചൂടു വെ 
ട്ട ൧ 


കളം നിറച്ച കുപ്പികളും കമ്പിളിയും ചൂടുള്ള പാനീയ 
ങ്ങളും തയ്യാറാക്കണം. 


പരു ദകളും മുറിവുകളും പാഠരിയ രോഗികളെ 
ശുശ്രൂഷിക്കുന്ന തിന്നു തികപ്പിച്ചു ഒവ൮വള്ളം തണുപ്പ്ച്ചൂ 
ശേഖരിച്ചിഠിംണെം. മുറിവുകാം കഴുകി കെട്ടുന്നതിന്നു 
ആവശ്യമുക്ള പത്തി, ബേന്‍ഡെയ്‌ജ", കത്രിക മുരു 
ലായ സാധനങ്ങളും തയ്കുംറാക്കി വെക്കണം . 


സ 


പതീനാറാം അദ്ധ്യറയം . ലം. 
% - ്- പ്‌ 

തലച്ചോറിന്നു കേടു തട്ടിയ രോഗിയാണെങ്കി 
കിടക്കുന്ന മുറിയില്‍ അധികം വെളിച്ചമില്ലാതിരി. 
അതാണ്‌ നല്ലതു”. മുറിയും പരിസരങ്ങളും വജരെ 
ന്തമ്ലായിരിക്കയും വേണം. 


മ 


അത്യ്യാവശ്യമാണെങ്കില്‍ മാത്രമേ രോഗിയുഒ 


ഉൂംഭാഗത്തെ തുന്നല്‍ കത്രികകൊണ്ടു വെട്ടി എടുക്കു 
കയും അതിന്നുശേഷം മുറി" പററാത്ത അവയവ 
ത്തിന്മേലുള്ള വസ്ത്രം അഴിച്ചെടുക്കുകയും ചെയ്തു: വ 
സ്തരം ധരിപ്പിക്കമ്പോഠം ആല്ധയമധയി മുറിവു പററി 
അവയവത്തിന്മേല്‍ വേണം. ി 


ആരോഗ്യമുള്ളവരായിരിക്കുന്നതെങ്ങിനെയെന്നം 
അറിയുന്നതു നല്ലതാണ്‌. 
1) ശുദ്ധവെള്ളം കടിക്കുന്നതും ശുഭ്ധവായു ശ്വസിക്കു 
ന്നതും ആരോഗ്യൃത്തിന്നാവശപ്യമാണു”. റ ഷു 
കളിച്ചു ദേഹം ശുദ്ധിവരുത്തുന്നതിന്ന്‌ പ്രത്യേകം 
ശ്രദ്ധിക്കണം - ദിവസത്തിലെരുപ്രാവശ്യമെങ്കിലും സു 
ഖമായ മലശോധനയുണ്ടായിരുന്നാല്‍ സുഖക്കേടു 
കറം കുറയും. ൽ 
1 

ഭക്ഷണം കൃത്ൃസമയങ്ങളിലേ കഴിക്കാവു. ഒരു 
ഭക്ഷണം കഴിച്ചു മൂന്നു മണിക്കൂറിന്നുള്ളില്‍ ഒന്നം കഴ്‌ 


